
●上
うえ

のはしを動
うご

か

して、はし先
さき

で

食
た

べ物
もの

をはさむ 

★食
た

べやすい大
おお

きさにして

から口
くち

に入
い

れましょう 

★早
はや

食
ぐ

いをしたり、食
た

べて

いる人
ひと

を笑
わら

わせたりする

のは絶
ぜっ

対
たい

やめましょう 

★口
くち

を閉
と

じてよくかんで

食
た

べましょう 
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「暑
あつ

さ寒
さむ

さも彼岸
ひ が ん

まで」というように、日
ひ

に日
ひ

に暑
あつ

さもやわらぎ、秋
あき

の気配
け は い

を感
かん

じるよう

になりました。朝晩
あさばん

と日中
にっちゅう

との寒暖差
か ん だ ん さ

で体調
たいちょう

を崩
くず

しやすいときですが、バランスのよい食事
しょくじ

と規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

で、実
みの

りある秋
あき

を過
す

ごしましょう。 

 

 

 

1人で食事
しょくじ

をするよりも、友達
ともだち

や家族
か ぞ く

と一緒
いっしょ

に食
た

べるとおいしく

感
かん

じます。自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

がおいしく楽
たの

しく食
た

べるのはもちろん、周
まわ

りの

人
ひと

たちも楽
たの

しく気持
き も

ちよく食事
しょくじ

をするためには、一人一人
ひ と り ひ と り

が食事
しょくじ

の

マナーを守
まも

ることが大切
たいせつ

です。 

●背
せ

筋
すじ

をのばす 

●ひじはつかない 

●足
あし

の裏
うら

を床
ゆか

に 

つける 

●小
ちい

さいお皿
さら

も手
て

に持
も

つ 

●大
おお

きいお皿
さら

は手
て

を添
そ

えて食
た

べる 


