
汁
しる

物
もの

は底
そこ

からよくか

き混
ま

ぜ、具
ぐ

と汁
しる

が 

しっかり入るよう 

に盛
も

る。 

トングを使
つか

うときは、

料
りょう

理
り

が崩
くず

れないように

優
やさ

しくはさむ。 

 令和７年度                              魚沼市立広神東小学校 

 

 
 

 暦
こよみ

の上
うえ

では春
はる

を迎
むか

えますが、まだまだ寒
さむ

さの厳
きび

しい日
ひ

が続
つづ

きます。元気
げ ん き

に過
す

ごせるよう、

規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

をし、栄養
えいよう

バランスの取
と

れた食事
しょくじ

を心掛
こころが

け、病気
びょうき

に負
ま

けない体力
たいりょく

を付
つ

けまし

ょう
 

。 

 
 

 

 

クラス全
ぜん

員
いん

が、楽
たの

しい給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

を過
す

ごすためには、一人一人
ひ と り ひ と り

が衛生
えいせい

やマナーに気
き

をつけ

ることが大
たい

切
せつ

です。 

 

 

 まずは、手
て

をしっかり洗
あら

いましょう。インフルエンザや感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

などの予防
よ ぼ う

にもなります。水
みず

が冷
つめ

たいからと指先
ゆびさき

をぬらすだけで

はなく、せっけんをしっかりと泡立
あ わ だ

て、汚
よご

れを洗
あら

い流
なが

したら、清潔
せいけつ

なハ

ンカチやタオルで拭
ふ

きましょう。 

 

 
 

 髪
かみ

の毛
け

や服
ふく

についたほこりが 給 食
きゅうしょく

に入
はい

らないよう、

給 食
きゅうしょく

着
ぎ

やマスクをしっかり身
み

に付
つ

けましょう。また、盛
も

り付
つ

けの時
とき

は、次
つぎ

のようなことにも気
き

を付
つ

けましょう。 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

よい姿
し

勢
せい

で食
た

べる。 食
た

べやすい大
おお

きさに

し、よくかんで食
た

べ

る。 

当
とう

番
ばん

以
い

外
がい

の人
ひと

は、机
つくえ

の上
うえ

を片付
か た づ

け、教室
きょうしつ

の換気
か ん き

をするなど、食事
しょくじ

の環境
かんきょう

を整
ととの

えましょう。 

食
しょく

事
じ

にふさわしい

話
はなし

をする。 

 

食
しょっ

器
き

は大
たい

切
せつ

に使
つか

う。 


