
                        

 

 

 

３学期
が っ き

が始
はじ

まり、あっという間
ま

に１か月
げつ

が過
す

ぎようとしています。寒
さむ

さが厳
きび

しい中
なか

ですが、２月
がつ

には５・６

年生
ねんせい

の親善
しんぜん

クロスカントリースキー大会
たいかい

や、１～４年生
ねんせい

の校内
こうない

スキー大会
たいかい

、アルペン授業
じゅぎょう

など、体
からだ

を動
うご

かす

行事
ぎょうじ

が続
つづ

きます。 

一方
いっぽう

で、この時期
じ き

は風邪
か ぜ

などの感染症
かんせんしょう

も流行
りゅうこう

する時期
じ き

です。体調
たいちょう

を崩
くず

しやすい季節
き せ つ

だからこそ、十分
じゅうぶん

な

睡眠
すいみん

や手洗
て あ ら

い・うがいを心
こころ

がけ、元気
げ ん き

に毎日
まいにち

を過
す

ごせるようにしましょう。ご家庭
か て い

でも、お子
こ

さんの体調
たいちょう

管理
か ん り

へのご協 力
きょうりょく

をよろしくお願
ねが

いいたします。 

 

 

感染症
かんせんしょう

の対策
た い さ く

を心
こころ

がけましょう！ 
（↓ 厚生労働省 Web ページ： https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000164708_00001.html より） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の方へ 

 

 

お子さんの健康状態を確認いただくために、健康カードを持ち帰っております。中を確認いただきました

ら、保護者印欄（見た印欄）に押印またはサインをお願いいたします。 

 また、提出の際は、家庭連絡袋に入れて担任に提出をしてください。 

 

令和８年２月２日 

広神東小学校 保健室 

No.１1 

カード提出は１３日（金）までにお願いいたします。 

「成長のきろく（健康カード）」の確認について 

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000164708_00001.html


～肥満度
ひ ま ん ど

ってなぁに？～ 

※肥満度
ひ ま ん ど

は、文部
も ん ぶ

科学省
かがくしょう

が定
さだ

めた基準
きじゅん

に基
もと

づき、成長
せいちょう

のようすを見
み

るための目安
め や す

として用
もち

いられ

ています。からだの成長
せいちょう

には個人差
こ じ ん さ

があります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～心
こころ

のケアをしよう～ 


