
 

守門学校給食センター 

月 火 水 木 金 

３ 節分
せつぶん

献立
こんだて

 ４   ５  ６  ７   
     

牛乳 のり 卵焼き ウィンナー ツナ 豆腐 油揚げ  

大豆ベースト 豆乳 みそ 牛乳 豚肉 油揚げ  牛乳 サメ ハム 油揚げ 豆腐 みそ 牛乳 鶏肉 ベーコン 豆乳 牛乳 ハンバーグ おから 鶏肉 油揚げ みそ 

米 砂糖 マヨネーズ  米粉麺 片栗粉 カレールウ もち 米 油 砂糖 片栗粉 春雨 ごま じゃがいも 米 油 砂糖 バター シチュールウ 米 油 砂糖 片栗粉 しらたき 

キャベツ きゅうり 玉ねぎ にんじん だいこん はくさい  

えのき ねぎ 

玉ねぎ にんじん もやし ねぎ ほうれんそう しいたけ 

キャベツ きゅうり 福神漬け 
しょうが ねぎ もやし にんじん きゅうり だいこん にら 

玉ねぎ ﾐｯｸｽﾍﾞｼﾞﾀﾌﾞﾙ きゅうり キャベツ だいこん レモン 

とうもろこし かぼちゃﾍﾟｰｽﾄ にんじん しめじ いんげん パセリ 
にんじん えだまめ しいたけ もやし えのき ほうれんそう 

ねぎ 

小 623 中 783 小 621 中 809 小 633 中 771 小 590 中 723 小 612 中 741 

１０  １１  １２  １３  １４  
     

牛乳 春巻き 豚肉 豆腐  牛乳 あじ 粉チーズ ハム 鶏肉 豆乳 牛乳 いかフライ ツナ かつお節 のり 卵 鶏肉 豆腐 みそ 牛乳 豚肉 わかめ 豆乳 

米 油 砂糖 ごま 春巻きの皮 春雨 片栗粉 
コッペパン 油 砂糖 メープルシロップ じゃがいも  

ホワイトルウ 
米 油 砂糖 パン粉 

米 油 砂糖 じゃがいも ハヤシルウ ごま  

ホットケーキミックス ココア チョコチップ 

もやし きゅうり にんじん たけのこ 玉ねぎ キャベツ 

チンゲン菜 きくらげ しょうが にんにく 

玉ねぎ にんにく パセリ こまつな もやし きゅうり にんじん 

はくさい しめじ 
こまつな にんじん キャベツ もやし だいこん ほうれんそう 

にんじん 玉ねぎ しめじ しょうが にんにく トマト  

こまつな キャベツ もやし とうもろこし 

小 671 中 775 小 624 中 824 小 618 中 719 小 744 中 884 

１７  １８  １９ 中
ちゅう

２修学
しゅうがく

旅行
り ょこう

 ２０ 中
ちゅう

２修学
しゅうがく

旅行
り ょこう

 ２１ 中
ちゅう

２修学
しゅうがく

旅行
り ょこう

 
     

牛乳 鶏肉 油揚げ 生揚げ みそ 牛乳 豚肉 油揚げ 大豆 ツナ 牛乳 鶏肉 納豆 わかめ 豆腐 油揚げ みそ 牛乳 豚肉 塩昆布 鶏肉 豆腐 牛乳 大豆 豚レバー 鶏肉 油揚げ 豆腐 みそ 

米 油 砂糖 ごま マヨネーズ  ゆでうどん 油 砂糖 片栗粉 ごま さつまいも 米 油 砂糖 じゃがいも 片栗粉 ごま 米 油 砂糖 片栗粉 焼売の皮 春雨 米 油 砂糖 片栗粉 こんにゃく じゃがいも 

ごぼう にんじん しいたけ こまつな だいこん きゅうり 

とうもろこし かぼちゃ 玉ねぎ えのき 

こまつな にんじん だいこん はくさい ねぎ うるい  

きゅうり 

にんじん 玉ねぎ たけのこ しいたけ グリンピース たくあん 

のざわな もやし ねぎ 

玉ねぎ キャベツ しいたけ しょうが にんじん きゅうり 

もやし だいこん チンゲン菜 

しょうが にんじん 玉ねぎ もやし こまつな とうもろこし 

なめこ ねぎ 

小 575 中 710 小 693 中 921 小 624 中 765 小 606 中 706 小 641 中 798 

２４  ２５  ２６  ２７ 中
ちゅう

３考案
こうあん

献立
こんだて

 ２８  
     

牛乳 生揚げ 豚肉 ツナ 鶏肉 牛乳 大豆 鶏肉 牛乳 鶏肉 かつお節 豚肉 豆腐 みそ 牛乳 赤魚 ツナ 豆腐 みそ 

米 油 砂糖 じゃがいも 米粉パン 油 砂糖 ココア じゃがいも マカロニ バター 米 油 砂糖 片栗粉 じゃがいも つきこんにゃく ゼリー 米 砂糖 じゃがいも マヨネーズ ごま 

玉ねぎ にんじん ピーマン しめじ にんにく キャベツ 

きゅうり もやし とうもろこし だいこん はくさい パセリ 

キャベツ きゅうり ブロッコリー えだまめ とうもろこし 

レモン にんじん 玉ねぎ にんにく トマト パセリ 

にんにく しょうが キャベツ にんじん もやし きゅうり 

梅びしお ごぼう だいこん ねぎ 

しょうが 玉ねぎ きゅうり にんじん とうもろこし だいこん 

はくさい ごぼう ねぎ 

小 596 中 724 小 597 中 812 小 660 中 800 小 616 中 753 

※献立は都合により変更になることがあります。 

☆魚沼
うおぬま

の山菜
さんさい

について 

  魚沼市
う お ぬ ま し

では、うるいやタラの芽
め

、ふきのとうなどの山菜
さん さい

の促成
そ く せ い

栽培
さいばい

を行
おこな

っており、加温
か お ん

などで作物
さ く も つ

の成長
せいちょう

速度
そ く ど

を早
はや

めて、

自生
じ せ い

のものより早
はや

い時期
じ き

に収穫
しゅうかく

をしています。早
はや

いものは 12月
がつ

ごろから収穫
しゅうかく

されており、少
す こ

し早
はや

く山
さ ん

菜
さい

を味
あ じ

わうことができま

す。今年度
こ ん ね ん ど

も魚沼市
う お ぬ ま し

農政課
の う せ い か

より、市内
し な い

の学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

へ提供
ていきょう

していただきました。守門
す も ん

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

センタ―では、18日
にち

(火
か

)にうるい

が登場
とうじょう

する予定
よ て い

です。お楽
たの

しみに！ 
 

☆魚沼
うおぬま

北
きた

中
ちゅう

3年
ねん

生
せい

が考
かんが

えた献
こん

立
だて

が登場
とうじょう

します！ 

 27日
にち

（木
も く

）の給食
きゅうしょく

は、北
きた

中
ちゅう

3年
ねん

生
せい

が考
かんが

えた献立
こ ん だ て

です。栄養
え い よ う

バランスやテーマなどを考慮
こ う り ょ

して献立
こ ん だ て

を 

立
た

てました。詳
く わ

しくは裏
う ら

面
め ん

の給
きゅう

食
しょく

だよりをご覧
ら ん

ください。  

２月の献立表 

かぼちゃの

みそ汁
しる

 

ごまマヨ 

あえ 

五目
ご も く

ごはん 

ハヤシライス 

りんごゼリー 

パンプキン 

ポタージュ チキンピラフ 

大根
だいこん

 

サラダ 
もち 

信田
し の だ

煮
に

 

福神
ふくじん

漬
づ

け 

あえ 

米
こめ

粉
こ

麺
めん

 

カレー南蛮
なんばん

汁
じる

 

ごはん 

にらじゃが 

みそ汁
しる

 

サメの 

薬味
や く み

ソース 

春雨
はるさめ

 

サラダ 

酢
す

飯
めし

 
呉
ご

汁
じる

 

卵焼
たまごや

き 

ウインナー 

 

ツナマヨ 

サラダ 

手巻
て ま き

のり 

手巻
て ま き

寿司
ず し

にし 

て食
た

べよう！ 

大学
だいがく

芋
いも

 

うるいの 

ツナあえ 

ゆでうどん 

きつね汁
じる

 

ごはん 

ほうれんそうの 

みそ汁
しる

 

和風
わ ふ う

 

ハンバーグ 

おからの 

炒
い

り煮
に

 

ごはん 

豆腐
と う ふ

の 

うま煮
に

 

春巻
は る ま

き 

ピリ辛
から

 

もやし 

ごはん 

わかめの 

みそ汁
しる

 

じゃがいもの 

そぼろ炒
いた

め 

きりざい 

ごはん 
チンゲン菜

さい

の 

スープ 

手
て

作
づく

り 

ジャンボ焼売
しゅうまい

 

昆布
こ ん ぶ

あえ 

ごはん 
なめこ汁

じる

 

大豆
だ い ず

とレバーの

琥珀
こ は く

揚
あ

げ 

もやしと 

コーンのお浸
ひた

し 

ごはん 
冬
ふゆ

野菜
や さ い

の 

ポトフ 

生揚
な ま あ

げ 

ポークチャップ 

ツナコーン 

サラダ 

ごはん 
豚
とん

汁
じる

 

鶏肉
とりにく

の 

から揚
あ

げ 

梅
うめ

おかか 

あえ 

ごはん 
すりごま汁

じる

 

赤
あか

魚
うお

の 

照
て

り焼
や

き 

ツナポテト 

サラダ 

チョコもっちー

蒸
む

しパン わかめ 

サラダ 

ミネストローネ 

米
こめ

粉
こ

ココア揚
あ

げパン 

豆
まめ

豆
まめ

グリーン 

サラダ 振替
ふ り か え

休日
きゅうじつ

 

メープルシロップ 

白菜
はくさい

の豆乳
とうにゅう

 

クリームスープ 

あじのトマト 

チーズ焼
や

き 

もやしの 

醤油
しょうゆ

フレンチ 

コッペパン 

ごはん 
かきたま汁

じる

 

いか 

フライ 

のり酢
ず

 

あえ 

おかか 

ふりかけ 

 



 

 

守門学校給食センター 
 

 節分
せつぶん

の翌日
よくじつ

は立春
りっしゅん

です。暦
こよみ

の上
うえ

ではもうすぐ春
はる

ですが、まだまだ寒
さむ

さが厳
きび

しい時
じ

期
き

が続
つづ

きます。バ

ランスの良
よ

い食事
しょくじ

や手洗
て あ ら

いうがい、十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

を心掛
こころが

けて体調
たいちょう

を整
ととの

えましょう。 
 

節分
せ つ ぶ ん

の行事食
ぎ ょ う じ し ょ く

 
 今年

こ と し

の節分
せつぶん

は、２月
がつ

２
ふつ

日
か

です。節分
せつぶん

は、立春
りっしゅん

・立夏
り つ か

・立秋
りっしゅう

・立冬
りっとう

の前日
ぜんじつ

のことを指
さ

し、「季節
き せ つ

を分
わ

ける」という意味
い み

があります。中
なか

でも、春
はる

は１年
ねん

の始
はじ

まりとされるため、大切
たいせつ

にされたそうです。現在
げんざい

では特
とく

に立春
りっしゅん

の前日
ぜんじつ

を指
さ

し、豆
まめ

まきをして鬼
おに

（悪
わる

いもの）を追
お

い払
はら

う風
ふう

習
しゅう

があります。 
 

大豆
だ い ず

 いわし 恵方巻
え ほ う ま き

 

炒
い

った大
だい

豆
ず

をまいて鬼
おに

を追
お

い払
はら

い、

福
ふく

を呼
よ

び込
こ

みます。年
とし

の数
かず

だけ食
た

べる

と病気
びょうき

になりにくいと言
い

われています。 

ひいらぎの枝
えだ

にいわしの頭
あたま

を刺
さ

した

ものを玄関
げんかん

におくと、鬼
おに

や邪気
じ ゃ き

を寄
よ

せ

付
つ

けないと言
い

われています。 
 

節分
せつぶん

の日
ひ

にその年
とし

の良
よ

い方角
ほうがく

（今年
こ と し

 

は西南
せいなん

西
せい

）を向
む

いて食
た

べると良
よ

い 1 年
ねん

を過
す

ごせると言
い

われています。 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

魚沼
う お ぬ ま

北中
きたちゅう

３年生
ね ん せ い

が考
かんが

えた献立
こ ん だ て

 
 

小
しょう

学
がく

1年
ねん

生
せい

から 9年間
ねんかん

食
た

べた給
きゅう

食
しょく

・・・その数
かず

はなんと約
やく

1,800 食
しょく

！給
きゅう

食
しょく

の思
おも

い出
で

もたくさ

んあったのではないでしょうか。もうすぐ卒業
そつぎょう

を迎
むか

える中学
ちゅうがく

3年生
ねんせい

の食育
しょくいく

授業
じゅぎょう

で、４グループに

分
わ

かれて給
きゅう

食
しょく

の献立
こんだて

を考
かんが

えてもらいました。考
かんが

えてもらった献立
こんだて

は、「給 食
きゅうしょく

総選挙
そうせんきょ

」で須原
す は ら

小
しょう

学校
がっこう

と魚沼
うおぬま

北中
きたちゅう

学校
がっこう

の児童
じ ど う

生徒
せ い と

職員
しょくいん

から投票
とうひょう

していただきました。どれも栄養
えいよう

バランスがよく、

工夫
く ふ う

がなされている献立
こんだて

ばかりでした！27日
にち

（木
もく

）の給 食
きゅうしょく

では、選挙
せんきょ

で 1位
い

に輝
かがや

いた献立
こんだて

が登
とう

場
じょう

する予
よ

定
てい

です。お楽
たの

しみに！ 
 

～2７日
に ち

（木
も く

）の献立
こ ん だ て

～ 
 

 

 

 

 

 

 

給 食
きゅうしょく

では、３日
み っ か

（月
げつ

）に節分
せつぶん

献立
こんだて

が登場
とうじょう

します。 

また、２月
がつ

の給 食
きゅうしょく

には、大豆
だ い ず

・大豆
だ い ず

製品
せいひん

をたくさん使
つか

っています。ぜひ探
さが

しながら食
た

べてみてください。 

☆献立
こんだて

のおすすめポイント！ 

栄養
えいよう

バランスがよい！誰
だれ

でも食
た

べやすい献立
こんだて

 

 

２月
がつ

の給食
きゅうしょく

で使用
し よ う

する大豆
だ い ず

・大豆
だ い ず

製品
せいひん

 

大豆 

もやし 

納豆 

油揚げ 

生揚げ 

豆腐 

えだまめ 

しょうゆ 
みそ 

おから 

豆乳 


