
 

守門学校給食センター 

月 火 水 木 金 

 

日にち  
 

赤
あか

の食 品
しょくひん

（主
おも

に血
ち

や肉
にく

や骨
ほね

をつくる） 

黄
き

の食 品
しょくひん

（主
おも

に熱や 力
ちから

のもとになる） 

緑
みどり

の食 品
しょくひん

（主
おも

に 体
からだ

の調子
ちょうし

を 整
ととの

える） 

小 ｴﾈﾙｷﾞｰ 中 ｴﾈﾙｷﾞｰ 

３ ひなまつり献立
こんだて

 ４   ５ 中
ちゅう

３なし ６ 中
ちゅう

３給食
きゅうしょく

最後
さ い ご

 ７ 中学
ちゅうがく

なし（卒業式
そつぎょうしき

） 
     

牛乳 卵 大豆 鶏肉 豆腐 牛乳 豚肉 なると 焼売 ちりめんじゃこ 牛乳 いか 大豆 のり 豚肉 みそ 牛乳 豚肉 海藻ミックス 牛乳 メルルーサ 油揚げ 豆腐 みそ 

米 油 砂糖 片栗粉 麩 ゼリー 中華麺 油 片栗粉 ごま 焼売の皮 米 油 砂糖 マヨネーズ じゃがいも しらたき ごま 米 油 砂糖 じゃがいも カレールウ クレープ 米 油 砂糖 片栗粉 ごま 

きぬさや れんこん かぼちゃ にんじん いんげん だいこん 

ほうれんそう しいたけ たけのこ かんぴょう 

しょうが キャベツ はくさい にんじん もやし きくらげ 

きぬさや きゅうり 

しょうが ねぎ にんじん キャベツ きゅうり こまつな 

玉ねぎ いんげん 
玉ねぎ にんじん にんにく キャベツ きゅうり とうもろこし 

にんじん ピーマン 玉ねぎ こまつな キャベツ もやし 

はくさい えのき ねぎ 

小 670 中 812 小 593 中 811 小 600 中 722 小 721 中 860 小 592 中  

１０  １１  １２  １３  １４  
     

牛乳 豚肉 ツナ 鶏肉 豆腐 牛乳 肉団子 納豆 豚肉 豆腐 みそ 牛乳 ひじき 鶏肉 豆乳 牛乳 さば さつま揚げ 油揚げ みそ 牛乳 豚肉 ハム わかめ 豆腐 

米 油 砂糖 じゃがいも しらたき 米 油 砂糖 ごま さつまいも 
コッペパン 油 砂糖 コロッケ じゃがいも パン粉  

シチュールウ ジャム 
米 油 砂糖 ごま つきこんにゃく じゃがいも 米 油 砂糖 ごま トック 

にんじん 玉ねぎ しょうが にんにく パセリ キャベツ 

きゅうり もやし はくさい こまつな 
こまつな にんじん たくあん ごぼう だいこん ねぎ 

きゅうり キャベツ にんじん とうもろこし 玉ねぎ しめじ  

ブロッコリー 
だいこん にんじん いんげん えのき ほうれんそう ねぎ 

にんにく にんじん ねぎ キムチ もやし こまつな はくさい 

ねぎ とうもろこし 

小 578 中 703 小 675 中 800 小 669 中 879 小 620 中 748 小 574 中 704 

１７  １８ 中学
ちゅうがく

給食
きゅうしょく

最後
さ い ご

 １９ 小学
しょうがく

給食
きゅうしょく

最後
さ い ご

  
   

牛乳 わかめ ぎょうざ ハム 鶏肉 油揚げ みそ 牛乳 豚肉 鶏肉 大豆 チーズ ベーコン 牛乳 鶏肉 のり ツナ 豚肉 

米 油 砂糖 ぎょうざの皮 春雨 ごま つきこんにゃく ソフト麺 油 砂糖 ハヤシルウ じゃがいも バター  

（ゼリー/中学のみ） 
米 油 砂糖 片栗粉 春雨 ゼリー 

にんじん きゅうり もやし キャベツ ごぼう ねぎ 
にんじん 玉ねぎ しょうが にんにく トマト グリンピース 

パセリ キャベツ こまつな きゅうり とうもろこし 

にんにく しょうが こまつな もやし にんじん キャベツ 

ごぼう たけのこ きぬさや しいたけ 

小 621 中 775 小 734 中 992 小 659 中  

※献立は都合により変更になることがあります。  

３月の献立表 

すまし汁
じる

 

鶏
とり

肉
にく

と野
や

菜
さい

の 

揚
あ

げ煮
に

 

ちらしずし 
ポークカレー 

海藻
かいそう

 

サラダ 

さくらゼリー 

トック入
い

り 

わかめスープ 
キムチ 

チャーハン 

もやし 

ナムル 

主食
しゅしょく

 
汁物
しるもの

 

主
しゅ

菜
さい

 

副菜
ふくさい

 

野菜
や さ い

焼売
しゅうまい

 

じゃこ 

サラダ 

中華
ちゅうか

麺
めん

 

野菜
や さ い

たっぷり 

タンメンスープ ごはん 
豆腐
と う ふ

の 

みそ汁
しる

 

魚
さかな

の 

南蛮
なんばん

漬
づ

け 

ごまあえ 

りんごジャム 

豆乳
とうにゅう

シチュー 

コロッケ 

ひじき 

サラダ 

コッペパン 

ごはん 
肉
にく

じゃが風
ふう

汁
じる

 

いかの 

香味
こ う み

焼
や

き 

のりマヨ 

サラダ 

大豆
だ い ず

 

ふりかけ 

 
お祝

いわ

い 

クレープ 

ごはん 
白菜
はくさい

スープ 

じゃがいもと 

豚肉
ぶたにく

のｶﾞｰﾘｯｸ炒
いた

め 

ツナ 

サラダ 

ごはん 
さつま汁

じる

 

肉
にく

団子
だ ん ご

 

甘
あま

酢
ず

あん 

納豆
なっとう

あえ 

ごはん 

じゃがいもの

みそ汁
しる

 

さばの 

塩焼
し お や

き 

五目
ご も く

 

きんぴら 

桃
もも

の三色
さんしょく

ゼリー 

ごはん 
沢
さわ

煮
に

椀
わん

 

鶏肉
とりにく

の 

塩
しお

から揚
あ

げ 

のり酢
ず

 

あえ じゃが 

チーズ 

コーン 

サラダ 

ソフト麺
めん

 

ミートソース 

わかめ

ごはん 

鶏
とり

キャベツの

みそ汁
しる

 

揚
あ

げ 

ぎょうざ 

春雨
はるさめ

 

サラダ 
【中学

ちゅうがく

のみ】 

さくらゼリー 

3月 3日はひなまつりです。 

ひなまつりの行事食
ぎょうじしょく

には、色々
いろいろ

な意味
い み

が込
こ

められています。 

給食
きゅうしょく

でもひなまつり献立
こん だ て

が登場
とうじょう

します。お楽
た の

しみに！ 

ご卒業
そつぎょう

おめでとうございます！ 
 

卒業生
そつぎょうせい

の皆
みな

さん、ご卒
そつ

業
ぎょう

おめでとうございます！いつも残
のこ

さず

給
きゅう

食
しょく

を食
た

べてくれてありがとうございました！「給食
きゅうしょく

おいしかった

よ！」「おいしい給食
きゅうしょく

をありがとう！」と伝
つた

えてくれて、とても嬉
うれ

し

かったです。これからも自分
じ ぶ ん

の心
こころ

と体
からだ

の健康
けんこう

を大切
たいせつ

にして、バラン

スの良
よ

い食
しょく

生
せい

活
かつ

を心
こころ

がけること、そして食
た

べることの楽
たの

しさを忘
わす

れ

ずに過
す

ごしてください。またみなさんにお会
あ

いできる 

ことを楽
たの

しみにしています！ 

ちらしずし 

ひしもち 

ひなあられ 

蛤
はまぐり

のお吸
す

い物
もの

 

海老
え び

（長
なが

生
い

きができる）、 

れんこん（先
さき

を見通
み と お

す）など

縁起
え ん ぎ

の良
よ

い食材
しょくざい

が使
つか

われて

います。 

蛤
はまぐり

は対
つい

の貝殻
かいがら

がぴったり合
あ

うことから、「良
よ

い縁
えん

に巡
めぐ

り合
あ

い、幸
しあわ

せになれますように」と

いう願い
ね が い

が込
こ

められています。 

もともとはひしもちを細
こま

かく

くだいて作
つく

られていました。 

４色
しょく

のものは、春夏秋冬
しゅんかしゅうとう

を

表
あらわ

しています。 

3つの色
いろ

にはそれぞれ意味
い み

が

あり、赤
あか

は「魔除
ま よ

け」、白
しろ

は「清
きよ

ら

かさや長寿
ちょうじゅ

」、緑
みどり

は「健康
けんこう

」の

意味
い み

が込
こ

められています。 

【作り方】 
①にんじんは短冊切り、ねぎは小口切りにする。 

②フライパンに油をひき、おろしにんにくを熱する。 

③豚肉、にんじんを炒める。 

④火が通ったら、ねぎも加える。 

⑤ごはん、キムチを加えてさらに炒め、調味料を加えて味を整える。 

⑥最後にいりごまをふる。 
 

★給食では、先に具を炒めて味付けをし、ごはんに混ぜています。 

キムチや調味料の量はお好みで調整してください。 

・ごはん 

・豚肉 

・にんじん 

・ねぎ 

・キムチ 

600ｇ 

100ｇ 

40ｇ 

30ｇ 

80ｇ 

【材料４人分】 

＼人気の給食レシピ／ 

キムチチャーハン 

 

・油 

・おろしにんにく 

・砂糖 

・酒 

・塩 

・しょうゆ 

・いりごま 

適量 

1.2ｇ 

小さじ１ 

小さじ 1/2 

0.4ｇ 

小さじ 1 

小さじ 1 



 

 

守門学校給食センター 
 

今年度
こんねんど

も最後
さ い ご

の月
つき

となりました。この 1年間
ねんかん

、心
こころ

も体
からだ

も大
おお

きく成長
せいちょう

したのではないでしょうか。

進級
しんきゅう

・卒業
そつぎょう

の前
まえ

に 1年間
ねんかん

の食生活
しょくせいかつ

の振
ふ

り返
かえ

りをしましょう。 
 

１年
ね ん

間
か ん

の振
ふ

り返
か え

りをしよう！ 
 

１年間
ねんかん

の給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

を振
ふ

り返
かえ

り、できたところの□に○を付
つ

けてみましょう。 
 

①給食前
きゅうしょくまえ

の手
て

洗
あら

いを 

忘
わす

れずにできた。 

⑥好
す

ききらいなく食
た

べる 

ことができた。 

②給食
きゅうしょく

当番
とうばん

の身支度
み じ た く

が 

きちんとできた。 

⑦よく噛
か

んで味
あじ

わって 

食
た

べることができた。 

③協力
きょうりょく

して準備
じゅんび

や 

後片付
あ と か た づ

けができた。 

⑧楽
たの

しく食
しょく

事
じ

をする 

ことができた。 

④心
こころ

を込
こ

めて食事
しょくじ

の 

あいさつができた。 

⑨食
た

べ物
もの

の働
はたら

きについ 

て知
し

ることができた。 

⑤良
よ

い姿
し

勢
せい

で食
た

べる 

ことができた。 

⑩地
ち

域
いき

の産物
さんぶつ

や食
しょく

文
ぶん

化
か

 

を知
し

ることができた。 

 

〇はいくつ付
つ

けられましたか？できたことはこれからも続
つづ

けていきましょう。 

できなかったことは、来年
らいねん

度
ど

できるように心
こころ

がけましょう！ 

 

 

 

 

 

今年度
こんねんど

も、給 食
きゅうしょく

運営
うんえい

にご理
り

解
かい

・ご協
きょう

力
りょく

くださり、ありがとうございました。 

来年度
らいねんど

もおいしい給 食
きゅうしょく

づくりに向
む

けて、センター職員
しょくいん

一同
いちどう

努
つと

めてまいります。 

どうぞよろしくお願
ねが

いいたします。 


