
2 3 4 5 6

723 690 823 604 715 595 712 694 768

2.1 2.9 3.5 2.3 2.6 1.9 2.2 3.1 3.5

9 10 11 12 13

601 750 585 712 630 741 602 717 593 693

1.9 2.3 2.0 2.4 2.2 2.5 2.0 2.6 2.1 2.4

16 17 18 19 20

　　　　はちみつマーガリン

632 750 648 779 646 828 609 731 572 698

2.4 2.7 2.4 2.9 3.0 3.9 2.3 2.6 2.3 3.0

23 24 25 26 27

685 810 704 897 654 773 648 789 620 736

2.2 2.5 2.6 3.0 2.5 3.0 2.5 3.2 1.9 2.1

30 日にち

671 835 kcal kcal

2.2 2.7 g g

　　ビビンバ

　(肉
にく

炒
いた

め・ナムル)

のりマヨサラダ

ひじきと

大豆
だいず

の

ケチャップ焼
や

き

　じゃがベー

　　サラダ

小学
しょうがく

６年
ねん

なし中学
ちゅうがく

大会
たいかい

・カミカミ週間
しゅうかん

⑤ 中学
ちゅうがく

大会
たいかい

小学
しょうがく

６年
ねん

なし・中学
ちゅうがく

大会
たいかい

中学
ちゅうがく

大会
たいかい

カミカミ週間
しゅうかん

④

牛乳　豚肉　鶏卵　鶏肉

ごはん　サラダ油　砂糖　ごま油　ラー油　片栗粉

なす　青ピーマン　にんじん　玉ねぎ　きゅうり
しょうが　チンゲン菜　たけのこ　コーン　えのきたけ
長ねぎ　しいたけ

牛乳　生揚げ　豚肉　みそ　ツナ　のり　豆腐　かまぼこ

ごはん　炒め油　砂糖　

キャベツ　にんじん　にら　しょうが　にんにく
ほうれん草　もやし　小松菜　しいたけ　えのきたけ

醤油
しょうゆ

ラーメン

スープ

わかめの

みそ汁
しる

　　いわしの

　　蒲焼
かばや

き丼
どん

中

月 火 水 木 金

牛乳　鶏肉　油揚げ　みそ

ごはん けんちん汁
じる

牛乳　大豆　みそ　鶏肉　豆腐　かつお節

鉄火
てっか

みそ

　　油揚
あぶらあ

げの

　和風
わふう

サラダ

たくあん和
あ

え

須原小
すはらしょう

なし 中学
ちゅうがく

大会
たいかい

・カミカミ週間
しゅうかん

③カミカミ週間
しゅうかん

① カミカミ週間
しゅうかん

②

カミカミ丼
どん

牛乳　豚肉　車麩　鶏肉　みそ

ごはん
じゃがいもの

みそ汁
しる

新玉
しんたま

ねぎの

みそ汁
しる

うずら卵　豚肉　牛乳

切干大根
きりぼしだいこん

の

 ごまマヨ和え

いかの

香味焼
こうみや

き

　

牛乳　さわら　みそ　豚肉　豆腐　みそ

ごはん　砂糖　ごま　サラダ油

小松菜　にんじん　もやし　コーン　大根
なめこ　しめじ　えのきたけ　長ねぎ

中

コールスロー

　　サラダ

ハンバーグ

オニオンｿｰｽ

　　　副菜
ふくさい

牛乳　豚肉　みそ　わかめ　豆腐

ごはん　サラダ油　砂糖　ごま油　ごま　トック

ぜんまい　たけのこ　しょうが　にんいく　にんじん
ほうれん草　もやし　チンゲン菜　長ねぎ　コーン
しいたけ

牛乳　鮭　豚肉　さつまあげ　豆腐　油揚げ
大豆ペースト　豆乳　みそ

ごはん　サラダ油　砂糖　ミルメークコーヒー

ごぼう　にんじん　さやいんげん　大根
小松菜　えのきたけ　長ねぎ

牛乳　大豆　ひじき　豚肉　チーズ　ベーコン　鶏肉

小

海藻
かいそう

サラダ
スタミナ

レバー

　　ふき入
い

り

　きんぴら

さばの

生姜煮
しょうがに

　コーン入
い

り

　おひたし

牛乳　さば　竹輪　生揚げ　みそ

ごはん　砂糖　サラダ油　ごま油　ごま

しょうが　ふき　ごぼう　にんじん
さやいんげん　もやし　えのきたけ　長ねぎ

小 中

ごはん
かぶとなめこ

のみそ汁
しる

小 中

わかめごはん

牛乳　わかめ　油揚げ　豆腐　みそ　いか　ハム

小 中

ごはん 呉汁
ごじる

小 中

　カレー

きんぴら

鮭
さけ

の

塩麴
しおこうじ

焼
や

き

梅肉
ばいにく

和
あ

え

　　エッグカレー
車麩
くるまふ

の

みそ汁
しる

トック入
い

り

わかめスープ

ごはん　ごま　サラダ油　ごま油　片栗粉　春雨　砂糖　じゃがいも

しいたけ　にんじん　玉ねぎ　たけのこ　青ピーマン
キクラゲ　もやし　きゅうり　小松菜　えのきたけ　長ねぎ

小 中 中 小

牛乳　いわし　かつお節　わかめ　油揚げ　豆腐　みそ　のり

ごはん　片栗粉　揚げ油　砂糖　じゃがいも

キャベツ　きゅうり　もやし　梅　大根

牛乳　豚肉　子持ちししゃも

鶏肉
とりにく

の

ごまだれがけ

福神和
ふくじんあ

え 春雨
はるさめ

とキクラゲ

のサラダ

白菜キムチ　にんじん　玉ねぎ　さやいんげん
しいたけ　キャベツ　もやし　きゅうり　青じそ

牛乳　豚肉　なると　ちりめんじゃこ　チーズ

中華麺　サラダ油　ごま

にんじん　もやし　ほうれん草　メンマ　長ねぎ
しょうが　にんにく　切干大根　小松菜　パイン

ごはん　砂糖　ごま　片栗粉　ごま油　じゃがいも

キャベツ　もやし　きゅうり　にんじん　コーン　しめじ　大根

小

小 中

中華麺
ちゅうかめん

小 中

小 中小 中

ごはん

なすと豚肉
ぶたにく

の

ｵｲｽﾀｰ炒
いた

め

たまごコーン

スープ

中中

中

キム肉
にく

じゃが

ごはん　サラダ油　じゃがいも　ルウ　シークワーサーゼリー

にんじん　にんにく　トマト　キャベツ　きゅうり　福神漬け

ごはん　揚げ油　サラダ油　ごま　ごま油

ごぼう　にんじん　キャベツ　きゅうり　もやし
大根　小松菜　長ねぎ

ごはん　じゃがいも　サラダ油　ノンエッグマヨネーズ　砂糖　ごま

玉ねぎ　えのきたけ　しょうが　長ねぎ
切干大根　もやし　きゅうり

ごはん　じゃがいも　サラダ油　砂糖　揚げ油

ごはん

　のり酢
す

和
あ

え
生揚

なまあ

げの

みそ炒
いた

め

　ピリ旨
うま

　きゅうり
かおり和

あ

え
子持

こも

ちししゃも

フライ小１本・中２本

カルシウム

サラダ

小小

にんじん　玉ねぎ　しょうが　にんにく
マッシュルーム　トマト　きゅうり　みかん

ごはん すまし汁
じる

　ごま和
あ

え
白身魚
しろみざかな

の

薬味
やくみ

ソース

小

ごはん

さわらの

ごまみそ焼
や

き

ABCスープ 　開高
かいこう

めし 塩麴
しおこうじ

スープ

コッペパン　はちみつマーガリン　サラダ油
砂糖　じゃがいも　マカロニ

玉ねぎ　にんじん　キャベツ　エリンギ　セロリ　パセリ

牛乳　ホキ　豆腐　油揚げ　みそ

ごはん　片栗粉　揚げ油　砂糖　ごま油　ごま

しょうが　長ねぎ　小松菜　もやし　にんしん　かぶ　なめこ

牛乳　豚肉　ハム　のり　鶏肉　油揚げ

ごはん　サラダ油　砂糖　ノンエッグマヨネーズ

ぜんまい　わらび　たけのこ　にんじん　しいたけ　絹サヤ　小松菜
紅ショウガ　キャベツ　大根　ごぼう　まいたけ　きゅうり

中

千切
せんぎ

り

　ポテトサラダ

豆乳
とうにゅう

クラムチャウダー

アスパラと

お豆
まめ

のサラダ

きのこ豚汁
とんじる

小 中 小 中 小 中 小 中

ごはん
生揚

なまあ

げの

みそ汁
しる

カレーピラフ
ごはん

みそワンタン

スープ
ソフトめん

ミートソース

牛乳　鶏肉　ひよこ豆　ハム　あさり　ベーコン　豆乳

ごはん　バター　サラダ油　じゃがいも
マカロニ　ルウ　赤いんげん豆

にんじん　コーン　グリンピース
アスパラガス　枝豆　パセリ

牛乳　豚レバー　鶏肉　海藻ミックス　ツナ　豚肉　豆腐　みそ

ごはん　片栗粉　揚げ油　砂糖　ごま油　ワンタン

にら　しょうが　にんにく　キャベツ　きゅうり
コーン　チンゲン菜　メンマ　長ねぎ

牛乳　豚肉　鶏肉　大豆ミート　ひきわり大豆　ツナ

ソフト麵　サラダ油　ルウ　じゃがいも

主菜
しゅさい

ごはん たまごスープ 主食
しゅしょく

汁物
しるもの

しょうが　にんにく　玉ねぎ　キャベツ
きゅうり　コーン　レモン　ほうれん草 緑

みどり

の食品
しょくひん

（主
おも

に体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える）

小 中 小 中

牛乳　ハンバーグ　ハム　ベーコン　鶏卵

ごはん　砂糖　ノンエッグマヨネーズ　砂糖　片栗粉

赤
あか

の食品
しょくひん

（主
おも

に血
ち

や肉
にく

や骨
ほね

をつくる）

黄
き

の食品
しょくひん

（主
おも

に熱
ねつ

や力
ちから

のもとになる）

6月の献立表
守門学校給食センター令和７年度

コッペパン

シークワーサー

ゼリー

かき混ぜて食べよう

食塩相当量を示します。

１食分の目標量は、小学生2.0ｇ、中学生2.5ｇです。

ミルメークコーヒー

冷凍パイン
れいとう

※献立は都合により変更になることがあります。

６月４日～10日は「カミカミ週間」です！
がつ か か しゅうかん

冷凍みかん
れいとう



よく噛
か

んで味
あじ

わって食
た

べよう！

～ 歯
は

の健康
けんこう

を守
まも

るためにできること ～

６月
がつ

の旬
しゅん

の食材
しょくざい

・・・アスパラガス、ふき、ぜんまい 献立表
こんだてひょう

で探
さが

してみよう！

　梅雨
つゆ

が近
ちか

付
づ

き、これから気
き

温
おん

や湿
しつ

度
ど

が高
たか

い日
ひ

が多
おお

くなってきます。気温
きおん

や湿度
しつど

が高
たか

くなると、細菌
さいきん

が活発
かっぱつ

に

なり、食中毒
しょくちゅうどく

が起
お

こりやすくなります。食
しょく

品
ひん

の取
と

り扱
あつか

いに注意
ちゅうい

するとともに、十分
じゅうぶん

な加熱
かねつ

調理
ちょうり

を心
こころ

がけ、

食中毒
しょくちゅうどく

を予防
よぼう

しましょう。また、丁寧
ていねい

な手
て

洗
あら

いも重
じゅう

要
よう

です。食
た

べる前
まえ

には、しっかりと手
て

洗
あら

いをしましょう。

歯
は

や口
くち

の中
なか

が健康
けんこう

な人
ひと

は、元気
げんき

で過
す

ごせる時間
じかん

が長
なが

いこと

がわかってきています。しかし、大人
おとな

の歯
は

は 一度
いちど

失
うしな

って

しまうと、もう生
は

てきません。そのため、 歯
は

のお医者さ
いしゃ

ん

は、1本の
ほん

歯は
は

100万円の
まんえん

価値が
かち

あると考え
かんが

ているそうで

す。自分
じぶん

の歯
は

を大事
だいじ

にしたいですね。
　　よい姿勢

しせい

で食
た

べる

食後
しょくご

の歯磨
はみが

きをていねい♪ 　かみごたえのある食材
しょくざい

を食
た

べる

ゆっくりよくかんで食
た

べる

社会性
しゃかいせい

食文化
しょくぶんか

　６月
がつ

４日
か

～１０日
か

は、「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」です。普段
ふだん

の食事
しょくじ

では、よく噛
か

んで食
た

べていますか？

よく噛
か

んで食
た

べることは、歯
は

や体
からだ

全体
ぜんたい

にとって良
よ

いことがたくさんあります。よく噛
か

む習慣
しゅうかん

を身
み

に

付
つ

けて、味
あじ

わって食
た

べるようにしましょう。

毎年
まいとし

6月
がつ

は食育
しょくいく

月間
げっかん

、毎月
まいつき

19日
にち

は食育
しょくいく

の日
ひ

とされています。健
けん

康
こう

づくりには、毎
まい

日
にち

の食
しょく

事
じ

が大
たい

切
せつ

な役
やく

割
わり

を果
は

たして

います。子
こ

どものころから健全
けんぜん

な食生活
しょくせいかつ

を身
み

に付
つ

けることは、生涯
しょうがい

の健康
けんこう

につながります。学校
がっこう

では、給食
きゅうしょく

を

「生
い

きた教材
きょうざい

」として、子
こ

どもたちが食
しょく

や健康
けんこう

について学
まな

ぶ機会
きかい

を作
つく

っています。ぜひ、おうちでも給食
きゅうしょく

を

はじめ、食事
しょくじ

の話題
わだい

を出
だ

してみませんか？　学校
がっこう

のHPに毎日
まいにち

の給食
きゅうしょく

の写真
しゃしん

も載
の

っています♪ぜひご覧
らん

ください。

学校給食
がっこうきゅうしょく

の目標
もくひょう

食事
しょくじ

の重要性
じゅうようせい

心身
しんしん

の健康
けんこう

食品
しょくひん

を選択
せんたく

する力
ちから

感謝
かんしゃ

の心
こころ

６月 給食だより 守門学校給食センター

＼

栄
養

／

バ
ラ
ン
ス
◎

／
姿
勢
よ
く
＼

六
月
は
食
中
毒
に

気
を
つ
け
ま
し
ょ
う


