
  
令和７年度                                                    守門学校給食センター 

月 火 水 木 金 

1  2  3  4  5  
     

牛乳 車麩 ハム 豚肉 豆腐 みそ 
牛乳 豚肉 高野豆腐 たまご かつお節 

トビウオボール 豆腐 みそ 
牛乳 ウインナー ベーコン 鶏肉 

牛乳 ほっけ ひじき さつま揚げ 大豆 

鶏肉 油揚げ 
牛乳 ササミチキン 錦糸たまご 大豆 

ごはん 油 砂糖 ごま じゃがいも 

ノンエッグマヨネーズ 
ごはん 油 砂糖 コッペパン 砂糖 片栗粉  ごはん 砂糖 油  ごはん 砂糖 黒砂糖 

切干大根 もやし きゅうり にんじん 

夕顔 なす ごぼう 長ねぎ 
ゴーヤー 玉ねぎ にら 糸うり もやし  

きゅうり にんじん 大根 長ねぎ しょうが 
きゅうり キャベツ にんじん レモン 玉ねぎ トマト 

ほうれん草 とうもろこし 冷凍りんご 

にんじん さやいんげん 大根 ごぼう  

長ねぎ しょうが 

にんじん きゅうり もやし たくあん  

長ねぎ しいたけ 

小 
677 

中 
806 

小 
588 

中 
706 

小 
567 

中 
640 

小 
591 

中 
705 

小 
582 

中 
697 

2.3 2.8 2.1 2.6 3.1 3.8 2.1 2.6 1.5 1.8 

8  9  10  11  12  
     

牛乳 ハンバーグ ハム 鶏肉 
牛乳 豚肉 豆乳 大豆ペースト みそ  

ちくわ 青のり 
牛乳 いわしの梅煮 ツナ 豚肉 

牛乳 生揚げ 豚肉 みそ たまご 鶏肉 

わかめ 
鶏肉 牛乳 ハム チーズ ベーコン 

ごはん 砂糖 油 マカロニ じゃがいも 
ゆでうどん  油  ごま 天ぷら粉 米粉 

砂糖 

ごはん マカロニ ノンエッグマヨネーズ 

春雨 
ごはん 油 砂糖 片栗粉 じゃがいも 

ごはん バター ノンエッグマヨネーズ 

じゃがいも 豆乳抹茶プリン 
玉ねぎ トマト キャベツ きゅうり にんじん エリンギ 

セロリ パセリ 

にんじん 白菜 もやし 長ねぎ メンマ キクラゲ  

とうもろこし かぼちゃ 

玉ねぎ きゅうり とうもろこし ごぼう たけのこ  

キヌサヤ しいたけ にんじん 

長ねぎ しょうが キャベツ きゅうり もやし 赤しそ 

にんじん えのきたけ 玉ねぎ 

玉ねぎ 枝豆 にんじん とうもろこし グリンピース  

かぼちゃ キャベツ しめじ パセリ 

小 
622 

中 
776 

小 
736 

中 
949 

小 
685 

中 
817 

小 
635 

中 
778 

小 
638 

中 
746 

2.0 2.5 2.1 2.6 1.9 2.3 2.1 2.5 2.0 2.4 

15  16 小 1・2年なし(遠足) 17  18  19  
     

牛乳 いか 大豆 鶏肉 豆腐 
牛乳 メルルーサ 粉チーズ ハム 鶏肉 

豆乳 
豚肉 鶏肉 牛乳 

牛乳 サメ 塩昆布 生揚げ みそ 

大豆ペースト 

ごはん 片栗粉 油 砂糖 ごま 
アップルチップコッペパン 油 砂糖 

ノンエッグマヨネーズ ルウ 米粉 
ごはん 油 ルウ 砂糖 じゃがいも ごはん 片栗粉 油 砂糖 ごま 

しょうが さやいんげん にんじん もやし なす 夕顔 

長ねぎ 

にんじん とうもろこし パセリ 小松菜 もやし かぼちゃ 

玉ねぎ 

玉ねぎ にんじん 青ピーマン なす かぼちゃ トマト 

にんにく しょうが キャベツ きゅうり 糸うり 枝豆 

とうもろこし 冷凍みかん 

しょうが 長ねぎ キャベツ にんじん きゅうり 夕顔 

もやし えのきたけ 

小 
630 

中 
755 

小 
595 

中 
791 

小 
687 

中 
806 

小 
600 

中 
712 

2.0 2.3 2.8 3.6 2.3 2.8 2.0 2.1 

22 小 3・4年なし(遠足) 23  24  25  26  
     

牛乳 子持ちししゃもフライ のり 豚肉 

生揚げ 

牛乳 肉団子 みそ ひきわり納豆  

チーズ かつお節 
牛乳 生揚げ 豚肉 ツナ 鶏肉 牛乳 ハム 豚肉 

ごはん 油 ノンエッグマヨネーズ ごま 

砂糖 
ごはん コロッケ 油 ごま 

ごはん 油 砂糖 片栗粉 じゃがいも 

白いんげん豆 ノンエッグマヨネーズ 
ごはん 春巻き 油 砂糖 ごま 

きゅうり キャベツ にんじん もやし たくあん 大根 

チンゲン菜 玉ねぎ キクラゲ しょうが にんにく 

にんじん ごぼう 白菜 大根 なす しょうが 小松菜 

たくあん 

玉ねぎ にんじん 青ピーマン しめじ にんにく  

きゅうり キャベツ とうもろこし パセリ 

にんじん 糸うり きゅうり もやし 長ねぎ 白菜 

えのきたけ チンゲン菜 しょうが 

小 
668 

中 
827 

小 
673 

中 
799 

小 
725 

中 
846 

小 
693 

中 
782 

1.7 2.2 2.1 2.6 2.3 2.8 2.1 2.5 

29 小学なし（振替休業日） 30  日にち   

９月
  がつ

にものずき村
むら

さんから届く
とど

野菜
やさい

 

 

夕顔
ゆうごう

、なす、じゃがいも、玉
たま

ねぎ、糸うり
いと

 

かぼちゃ、さやいんげん、 

さつまいも、里芋
さといも

 

 

 

地場
じ ば

の旬
しゅん

野菜
や さ い

を味
あじ

わおう！ 

   

鶏肉 高野豆腐 たまご 牛乳 豚肉 

豆腐 みそ ミニフィッシュ 

牛乳 ちくわ 鶏肉 ツナ 豚肉 みそ 

大豆ペースト のり 赤
あか

の食 品
しょくひん

（主
おも

に血
ち

や肉
にく

や骨
ほね

をつくる） 

ごはん 砂糖 片栗粉 油 ごま さつまいも ごはん 片栗粉 油 砂糖 里芋 黄
き

の食 品
しょくひん

（主
おも

に熱や 力
ちから

のもとになる） 
玉ねぎ にんじん もやし しいたけ きゅうり ごぼう 

大根 長ねぎ 

玉ねぎ しょうが にんじん ほうれん草 もやし しめじ 

大根 長ねぎ 小松菜 緑
みどり

の食 品
しょくひん

（主
おも

に 体
からだ

の調子
ちょうし

を 整
ととの

える） 

小 
 

中 
822 

小 
635 

中 
760 

小 
ｴﾈﾙｷﾞｰ(kal) 

中 
ｴﾈﾙｷﾞｰ(kal) 

 2.9 2.1 2.4 食塩(g) 食塩(g) 

※献立は都合により変更になることがあります。  

９月の献立表 

鶏
けい

飯
はん

の 

スープ 

黒糖
こくとう

大豆
だ い ず

 

錦糸
き ん し

玉子
た ま ご

入り
い   

 

鶏
けい

飯
はん

 

 

地場
じ ば

の夏
なつ

野菜
や さ い

カレー 

（ごはん） 

糸
いと

うりの 

サラダ 

パンプキン 

ポタージュ 

白身魚
しろみざかな

の 

カラフル焼
や

き 

しょうゆ 

フレンチ 

アップルチップ 

コッペパン 

コンソメ 

スープ 枝豆
えだまめ

ピラフ 

チーズ入
い

り 

かぼちゃサラダ 

主食
しゅしょく

 
汁物
しるもの

 

主
しゅ

菜
さい

 

副菜
ふくさい

 

ごはん 
わか玉みそ汁

しる

 

生
なま

揚げ
あ  

の 

肉
にく

みそがけ 

ゆかり和
あ

え 

ごはん 
夏
なつ

豚
とん

汁
じる

 

車
くるま

麩
ふ

の 

揚げ
あ  

煮
に

 

切干
きりぼし

大根
だいこん

の 

ごまマヨ和え
あ

 

ごはん 

とびうおの 

つみれ汁
じる

 

たまご入り 

ゴーヤーﾁｬﾝﾌﾟﾙｰ 

糸うり 

ナムル 

トマトの 

スープ 

ロング 

ウィンナー 

ゆで野菜
や さ い

 

背割
せ わ

りコッペパン 

ホットドッグに 

して食
た

べよう！ 

冷凍
れいとう

りんご 

（加熱済
か ね つ ず

み） 

ごはん 
塩とり汁
しお    じる

 

ほっけの 

みりん焼
や

き 

五目
ご も く

ひじき煮
に

 ごはんに具
ぐ

と 

スープをかけて 

食
た

べよう！ 

ごはん カレーポトフ 

生揚げ
なまあ   

ポーク

チャップ 

白
しろ

いんげんの 

ポテトサラダ 

ごはん 
ABC 

スープ 

ハンバーグ 

トマトソース 

フレンチ 

サラダ ちくわの 

磯辺
い そ べ

揚
あ

げ 

かぼちゃの 

米
こめ

粉蒸
こ む

しパン 

ゆでうどん 

豆乳
とうにゅう

 

ごまみそ汁
じる

 ごはん 
沢
さわ

煮
に

椀
わん

 

いわしの梅
うめ

煮
に

 

マカロニ 

サラダ 

豆乳
とうにゅう

抹茶
まっちゃ

プリン 

ごはん 
なすの 

けんちん汁
じる

 

いかの 

かりん揚
あ

げ 

さやいんげん入り
い  

 

ごま和
あ

え 
冷凍
れいとう

みかん 

ごはん 
夕顔
ゆうごう

の 

みそ汁
   しる

 

サメの 

チリソース 

塩昆布
しおこんぶ

和
あ

え 

ごはん 
厚
あつ

揚げ
あ  

の 

オイスター煮
に

 

子持
こ も

ち 

ししゃもフライ 

のりたく 

マヨサラダ 

ごはん 

鶏
とり

団子
だ ん ご

の 

具
ぐ

沢山
だくさん

みそ汁
    しる

 

コロッケ 

チーズ入り
い  

 

納豆
なっとう

和
あ

え 

ごはん 
白菜
はくさい

うま塩
しお

 

スープ 

春巻
は る ま

き 

糸
いと

うりの 

中華
ちゅうか

サラダ 

さつま汁
じる

 

ピリ辛
から

 

もやし 

親子
お や こ

丼
どん

 

（ごはん） 

ミニフィッシュ 

ごはん 
里芋
さといも

の 

みそ汁
    しる

 

鶏肉
とりにく

とちくわの 

カレー炒
いた

め 

のり酢
ず

和え
あ  

 



 

 

守門学校給食センター 
 

 2学期
が っ き

がスタートして約
やく

1週間
しゅうかん

が経
た

ちました。今
いま

は、学
がっ

校
こう

のある生活
せいかつ

リズムに慣らして
な

いく時期
じき

で

す。まだまだ暑
あつ

さも厳
きび

しいですが、2学期
が っ き

も元気
げ ん き

に過
す

ごせるように、生活
せいかつ

リズムをよりよく見直
み な お

しまし

ょう。 
 

    生活
せ い か つ

リズムを整
ととの

えよう！    
 

夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

は、規
き

則
そく

正
ただ

しい生活
せいかつ

を送
おく

ることができましたか？ 生活
せいかつ

リズムが乱
みだ

れると、体力
たいりょく

や免疫力
めんえきりょく

が低下
て い か

して、体調
たいちょう

を崩
くず

しやすくなります。さらに、集 中 力
しゅうちゅうりょく

や やる気
き

が低下
て い か

することもあります。

『早
はや

寝
ね

・早
はや

起
お

き・規
き

則
そく

正
ただ

しい食
しょく

事
じ

』を心
こころ

掛
が

けて、生
せい

活
かつ

リズムを整
ととの

えましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ことばさがし
 

 

 

 

 

 

 

 

 

リズムが崩れて
くず

いる人
ひと

は、早寝
はやね

ではなく、 

早
はや

起き
お

からリズムを作りましょう
つく

。起きた
お

後
あと

は、

日光
にっこう

を浴びる
あ

ことで体内
たいない

時計
どけい

がリセットされ

ます。1～2週間
しゅうかん

ほども続ける
つづ

と体内
たいない

時計
どけい

は

徐々
じょじょ

に朝型
あさがた

に変わり
か

、早
はや

起き
お

の辛さ
つら

は減っ
へ

て

いきます。 

早寝
は や ね

 規則
き そ く

正
た だ

しい食事
し ょ く じ

 

規則正しく
きそく    ただ

食事
しょくじ

をとると、体内
たいない

で分泌
ぶんぴつ

さ

れるホルモンなど、体
からだ

のリズムが作ら
つく

れ

ます。特
とく

に朝
あさ

ごはんは、脳
のう

や体
からだ

、腸
ちょう

のスイ

ッチを入れて
い

、１日
   にち

を元気
げんき

に過ごす
す

ために

重要
じゅうよう

な役割
やくわり

を果た
は

しています。 

早
は や

起
お

き 大切
たいせつ

な成長期
せいちょうき

に、夜
よる

遅く
おそ

まで起きて
お

いると、

成長
せいちょう

ホルモンの分泌
ぶんぴつ

に影響
えいきょう

を与えて
あた

しまい

ます。子ども
こ

の睡眠
すいみん

不足
ぶそく

や睡眠
すいみん

障害
しょうがい

は、

肥満
ひ ま ん

や生活
せいかつ

習慣病
しゅうかんびょう

（糖尿病
とうにょうびょう

・高血圧
こうけつあつ

）、う

つ病
びょう

などの発症率
はっしょうりつ

を高める
たか

リスクです。 

お知らせ 

魚沼市の補助により、10 月から給食費が無償化になることに伴い、 

今年度は９月に金額調整をさせていただきます。よろしくお願いいたします。 

答え：さつまいも、なし、いんげん、ぎんなん、さけ、さんま、まいたけ、しいたけ、くり、いわし、しらす、とうがん、 
かぼす、なす、さといも、ちんげんさい、しめじ、おくら 

秋
あき

に旬
しゅん

をむかえる食べ物
た   もの

(野菜
やさい

・きのこ・果物
くだもの

・魚
さかな

)が 

18個
こ

隠れて
かく

います！左
ひだり

に向かって
む

読む
よ

もの、上
うえ

に向かって
む

 

読む
よ

ものもあります。探して
さが

、見
み

つけたら〇でかこみましょう♪ 

秋
あ き

においしい 


