
  
令和７年度                                                守門学校給食センター 

月 火 水 木 金 

 

１０月
がつ

に ものずき村
むら

さん

から届く
とど  

野菜
やさい

 
 

じゃがいも、なす、 

長
なが

ねぎ、 

かぼちゃ、糸う
いと  

り 

 1 中学 新人戦 2  3  

 

   

赤
あか

の食 品
しょくひん

（主
おも

に血
ち

や肉
にく

や骨
ほね

をつくる） 牛乳 鶏肉 豆乳 ベーコン 牛乳 さば 豚肉 豆腐 みそ 
牛乳 豚肉 鶏肉 生揚げ 鶏ささみ  

わかめ ヨーグルト みぞ 

黄
き

の食 品
しょくひん

（主
おも

に熱や 力
ちから

のもとになる） 
食パン バター はちみつ 砂糖 

さつまいも ルウ 油 米粉 
ごはん 砂糖 油 じゃがいも 

ごはん 油 砂糖 片栗粉 ごま油 ごま 

春雨 

 緑
みどり

の食 品
しょくひん

（主
おも

に 体
からだ

の調子
ちょうし

を 整
ととの

える） 
レモン 玉ねぎ にんじん しめじ ブロッコリー れんこん 

とうもろこし にんにく 

しょうが にんじん 小松菜 ごぼう 大根 長ねぎ  

もやし 

しょうが にんいく にんじん 玉ねぎ なす たけのこ 

にら しいたけ もやし きゅうり キャベツ 長ねぎ  

とうもろこし 

小 
ｴﾈﾙｷﾞｰ(kal) 

中 
ｴﾈﾙｷﾞｰ(kal) 

小 
679 

中 
866 

小 
647 

中 
791 

小 
746 

中 
884 

食塩(g) 食塩(g) 2.3 3.0 2.0 2.3 2.3 2.9 

6 十五夜献立 7  8  9 中学 駅伝大会 10 小学なし 
     

牛乳 鶏肉 車麩 鶏団子 豆腐  

大豆ペースト みそ 

牛乳 豚肉 鶏肉 大豆ミート 大豆  

ひよこ豆 青のり 

牛乳 ます おから 鶏肉 豆腐 油揚げ 

みそ 
牛乳 鶏肉 豚肉 青のり 生揚げ 

牛乳 豚肉 塩昆布 ツナ あさり 豆腐 

もずく 油揚げ みそ ミニフィッシュ 

ごはん 片栗粉 油 砂糖 みたらし団子 ソフト麺 油 ルウ 天ぷら粉 米粉 
ごはん ミルメークコーヒー 油 砂糖 

ノンエッグマヨネーズ さつまいも ごま 
ごはん 片栗粉 油 砂糖 米粉 

ごはん ごま油 砂糖 片栗粉  

しゅうまいの皮 ごま じゃがいも  

かぼちゃ ほうれん草 もやし 菊 にんじん ごぼう  

白菜 長ねぎ しょうが 

なす にんじん 玉ねぎ しょうが にんにく トマト 

マッシュルーム カリフラワー 梨 

玉ねぎ とうもろこし パセリ にんじん ごぼう 枝豆 

しいたけ 大根 長ねぎ 

レモン パセリ 切干大根 にんじん 玉ねぎ もやし 

ピーマン 白菜 えのきたけ しいたけ 長ねぎ 小松菜 

しょうが 

玉ねぎ キャベツ しいたけ しょうが ブロッコリー 

きゅうり にんじん 大根 えのきたけ 

小 
724 

中 
842 

小 
711 

中 
909 

小 
717 

中 
847 

小 
710 

中 
859 

小 
 

中 
782 

2.2 2.5 2.2 2.7 2.0 2.2 1.9 2.4  3.0 

13  14  15  16  17 小学なし 
 

 
    

牛乳 ハンバーグ チーズ ベーコン  

豚肉 豆腐 みそ 豆乳 

牛乳 豚肉 かつお節 鶏肉 豆腐 みそ 

大豆ペースト 
牛乳 鮭 豚肉 みそ 鶏肉 

牛乳 豚レバー わかめ ツナ 豆腐 のり 

油揚げ みそ ちりめんじゃこ かつお節 

ごはん 油 バター 砂糖 じゃがいも 
ごはん 片栗粉 油 砂糖 ごま さつまいも  

ぶどうゼリー 
ごはん 油 砂糖 白玉 

ごはん 片栗粉 油 砂糖 ごま さつまいも  

ごま油 

玉ねぎ しめじ えのきたけ パセリ にんじん 白菜  

ごぼう 長ねぎ みずな 

れんこん ごぼう にんじん しめじ さやいんげん 

たくあん キャベツ きゅうり もやし 大根 長ねぎ 

なす ピーマン パプリカ しそ にんじん 大根 

白菜 えのきたけ 長ねぎ 

枝豆 キャベツ もやし とうもろこし 大根 にんじん 

長ねぎ 

小 
706 

中 
868 

小 
710 

中 
843 

小 
650 

中 
793 

小 
 

中 
848 

2.2 2.4 1.8 2.2 1.8 2.0  3.1 

20  21  22  23 防災献立 24  
     

牛乳 ツナ 鶏肉 炒り卵 大豆 きな粉 

油揚げ 
牛乳 豚肉 なると 大豆 牛乳 いか 豚肉 

牛乳 大豆 みそ ひじき ひよこ豆 

ツナ 鶏肉 豆腐 

牛乳 さば 鶏肉 油揚げ わかめ みそ 

大豆ペースト 

ごはん 砂糖  
中華麵 油 ごま油 片栗粉 砂糖 ごま 

さつまいも 

ごはん 油 ごま 砂糖 ごま油  

じゃがいも 

ごはん 片栗粉 油 砂糖 赤いんげん豆 

ノンエッグマヨネーズ 
ごはん 砂糖 ごま油 じゃがいも 

玉ねぎ にんじん 枝豆 しょうが 大根 ごぼう 小松菜 

えのきたけ 

しょうが キャベツ 白菜 にんじん もやし きくらげ 

キヌサヤ 大根 みかん 

しょうが 長ねぎ 糸うり もやし きゅうり にんじん 

白菜キムチ 玉ねぎ さやいんげん しいたけ 

ごぼう にんじん グリンピース 枝豆 とうもろこし 

なす 大根 長ねぎ 梨 

しょうが れんこん にんじん ごぼう たけのこ  

しいたけ キヌサヤ しめじ 玉ねぎ 

小 
695 

中 
824 

小 
765 

中 
923 

小 
604 

中 
727 

小 
652 

中 
777 

小 
669 

中 
820 

1.9 2.2 2.1 2.5 1.9 2.4 1.7 2.2 2.4 2.9 

27  28  29  30 食品ロス削減献立 31  
     

牛乳 鶏肉 大豆 ちくわ 昆布 豚肉 

高野豆腐 

牛乳 さんま かつお節 豆腐 油揚げ 

大豆ペースト 豆乳 みそ のり 

牛乳 大豆 ひじき 豚肉 チーズ ハム 

豆乳 鶏肉 
牛乳 豚肉 豆乳 

牛乳 鶏肉 油揚げ あじ 青のり 鶏卵 

豆腐 みそ 

ごはん 砂糖 ごま 片栗粉 じゃがいも 油 ごはん 片栗粉 油 砂糖  
米粉コッペパン 油 砂糖 じゃがいも ルウ 

りんごジャム 

ごはん さつまいも 油 ルウ バター 

砂糖 はちみつ 

ごはん 油 ごま 片栗粉 さつまいも 

ノンエッグマヨネーズ 

にんじん ごぼう さやいんげん 玉ねぎ キャベツ 
しょうが キャベツ きゅうり にんじん もやし  

梅ペースト ごぼう 大根 れんこん 

玉ねぎ にんじん にんにく トマト カリフラワー パセリ

ブロッコリー とうもろこし 白菜 しめじ 

玉ねぎ にんじん なす かぼちゃ 大根 しめじ りんご 

しょうが にんにく トマト ｷｬﾍﾞﾂ きゅうり 福神漬け 

にんじん ごぼう しいたけ しょうが ブロッコリー 

とうもろこし 白菜 えのきたけ ほうれん草 

小 
719 

中 
852 

小 
648 

中 
788 

小 
671 

中 
861 

小 
668 

中 
793 

小 
684 

中 
796 

2.0 2.2 1.7 2.2 3.0 4.0 2.6 3.1 2.1 2.4 

※献立は都合により変更になることがあります。  

10月の献立

表 

秋
あき

野菜
や さ い

カレー 

（ごはん） 

白菜
はくさい

の 

豆乳
とうにゅう

ｸﾘｰﾑ煮
に

 

ひじきと大豆
だ い ず

の

ケチャップ焼
や

き 

花
はな

野菜
や さ い

 

サラダ 

米
こめ

粉
こ

コッペパン 

主食
しゅしょく

 
汁物
しるもの

 

主
しゅ

菜
さい

 

副菜
ふくさい

 

カリカリ 

カリフラワー 

梨
なし

 

ソフト麺
めん

 

秋
あき

なす入
い

り 

ミートソース 

ごはん 
粕入り豚
かすい   とん

汁
じる

 

さばの 

ｶﾚｰ照焼
て り や

き 

からし和
あ

え 

りんごジャム 

塩麴
しおこうじ

スープ 

きなこ 

大豆
だ い ず

 

たまご入り 

ツナそぼろ丼
どん

 
(ごはん) 

秋
あき

の 

炊き込
た  こ

みごはん 

かきたま 

みそ汁
しる

 

あじの 

竜田
た つ た

揚
あ

げ 

さつまいも 

サラダ 

ごはん 
なす入り 

けんちん汁
じる

 

鉄火
て っ か

みそ 

ストック 

サラダ 

ごはん 
じゃがいもの 

みそ汁
しる

 

さばの 

ソース煮
に

 

筑前
ちくぜん

煮
に

 

ごはん 
鶏
とり

団子
だ ん ご

汁
じる

 

かぼちゃと 

車
くるま

麩
ふ

の揚げ
あ げ

煮
に

 

菊花
き っ か

和
あ

え 

ごはん 
根菜
こんさい

の 

ごま汁
じる

 

ますの 

マヨコーン焼
や

き 

おからの 

炒り
い  

煮
に

 

ごはん 
塩
しお

ちゃんこ 

スープ 

鶏肉
とりにく

の 

レモン和え
あ  

 

切干
きりぼし

大根
だいこん

の 

焼きそば風
や       ふう

炒め
い た め

 

ごはん 
もずくと 

あさりのみそ汁
しる

 

手づくり
て    

 

ジャンボ焼 売
しゅうまい

 

ブロッこんぶ 

大学
だいがく

芋
いも

 

大根
だいこん

の 

甘
あま

酢漬
ず づ

け 

中華
ちゅうか

麺
めん

 

野菜
や さ い

たっぷり 

タンメンスープ ごはん 
キム肉

にく

じゃが 

いかの 

ネギ塩焼き
しおや   

 

糸
いと

うりの 

ナムル 

ごはん 
高野豆腐
こ う や ど う ふ

の 

旨煮
う ま に

 

鶏肉
とりにく

の 

ごまだれがけ 

五目
ご も く

豆
まめ

 

ごはん 
根菜
こんさい

の 

呉
ご

汁
じる

 

さんまの 

蒲焼
か ば や

き 

梅
ばい

肉和
に く あ

え 

さつまいもの 

豆乳
とうにゅう

シチュー 

れんこんと 

ブロッコリーの 

ペペロンソテー 

はちみつ 

レモントースト 

ミルメーク 

コーヒー 

みかん 

梨
なし

 

福神
ふくじん

和
あ

え 

焼き
や  

りんご 

ぶどうゼリー 

ミニフィッシュ 

お月見
つ き み

団子
だ ん ご

 

(みたらし) 

ごはん 
豆乳
とうにゅう

仕立て
じ た  

の 

野菜
や さ い

汁
じる

 

ハンバーグ 

きのこソース 

じゃが 

チーズ 

ごはん 
さつま汁

じる

 

豚肉
ぶたにく

とれんこん

の黒
くろ

酢炒
ず い た

め 

たくあん 

和
あ

え 

ごはん 
白玉
しらたま

汁
じる

 

鮭
さけ

の塩焼き
しおや   

 

なすみそ 

ごはん 
（手づくりふりかけ） 

大根
だいこん

の 

みそ汁
しる

 

レバーと 

さつまいもの甘辛
あまから

 

わかめの 

和風
わ ふ う

サラダ 

春雨
はるさめ

スープ 

鶏
とり

ささみの 

サラダ 

なすと生揚げ
な ま あ  

の 

マーボー丼
どん

 

(ごはん) 

梨
なし

 

ヨーグルト 

１０月
   がつ

は梨
なし

が３回
  かい

登場
とうじょう

します。 

それぞれ品種
ひんしゅ

が違う
ちが  

ので、 

どの梨
なし

が好き
す  

か食べ比べ
た  く ら  

て 

みましょう！ 

野菜
や さ い

は皮付
か わ つ

き 



 

 

守門学校給食センター 
 

 秋
あき

らしい気
き

候
こう

になり、朝晩
あさばん

は寒
さむ

さを感
かん

じるようになってきました。秋
あき

は「食欲
しょくよく

の秋
あき

」とも言
い

われる

ように、お米
こめ

や野菜
や さ い

、果物
くだもの

など様々
さまざま

な作物
さくもつ

が収穫
しゅうかく

を迎
むか

え、食
た

べ物
もの

がおいしい季
き

節
せつ

です。１０月
がつ

も、も

のずき村
むら

さんから、地場
じ ば

の産物
さんぶつ

が届
とど

きます。実
みの

りの秋
あき

に感
かん

謝
しゃ

をして、旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

を味
あじ

わいましょう。 
 

災害
さ い が い

時
じ

の食
しょく

を備
そ な

えよう 
 

近年
きんねん

、地震
じ し ん

や台風
たいふう

、豪雨
ご う う

など各地
か く ち

で大規模
だ い き ぼ

な災害
さいがい

が発生
はっせい

しています。大規模
だ い き ぼ

な災害
さいがい

時
じ

には、電気
で ん き

・ガ

ス・水道
すいどう

などのライフラインが停止
て い し

したり、物流
ぶつりゅう

が止
と

まったりすることもあり、すぐに復旧
ふっきゅう

するとも

限
かぎ

りません。そのような時
とき

には、食 料
しょくりょう

が不足
ふ そ く

したり、調理
ちょうり

ができなかったりと普段
ふ だ ん

の食事
しょくじ

ができない

こともあります。災
さい

害
がい

はいつ、どこで起
お

こるか分
わ

かりません。災害
さいがい

時
じ

の食
しょく

について考
かんが

え、もしもの時
とき

の備
そな

えをしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

  

 

 

 

 

 

１０月 23日（木）は 防災
ぼうさい

献立
こんだて

       １０月 30日（木）は 食品
しょくひん

ロス削減
さくげん

献立
こんだて

 

今
いま

から 20年前
ねんまえ

の 2004年
ねん

10月
がつ

23日
にち

、     食品
しょくひん

ロスとは、まだ食べられる
た      

にも関わらず
かか      

捨てら
す   

れて 

新潟県
にいがたけん

中越
ちゅうえつ

地方
ち ほ う

を震源
しんげん

とする中越
ちゅうえつ

地震
じ し ん

が    しまっている食べ物
た   もの

のことを言います
い    

。そして 10月
がつ

は 

起
お

こり、各
かく

地
ち

で大
おお

きな被
ひ

害
がい

が出
で

ました。     食品
しょくひん

ロス削減
さくげん

月間
げっかん

、１０月
    がつ

３０日
    にち

は食品
しょくひん

ロス削減
さくげん

の日
ひ

です。 

  23日
にち

の給 食
きゅうしょく

では、ひじきや乾燥
かんそう

大豆
だ い ず

、 

レトルトビーンズなど、長期
ちょうき

保存
ほ ぞ ん

が可能
か の う

な 

乾物
かんぶつ

を使
つか

ったメニューが登場
とうじょう

予定
よ て い

です。 

 
 

 

 

 

  

 

これらの食料品
しょくりょうひん

は保存性
ほぞんせい

が高
たか

い 

ので、多
おお

めに買
か

い置
お

きをし、消費
しょうひ

 

期限
き げ ん

が近
ちか

付
づ

いたら普段
ふ だ ん

の食事
しょくじ

で 

使
つか

い、また買
か

い足
た

す…という 

「ローリングストック」をして、

無
む

理
り

なく備
そな

えをしてみましょう。 

必要
ひつよう

な備蓄
び ち く

は一人
ひ と り

最低
さいてい

三日間分
みっかかんぶん

 

加えて
く わ     

、カセットコンロや紙
かみ

皿
ざら

、スプーン、ラップ、 

耐熱
たいねつ

ポリ袋
ぶくろ

などの調理
ち ょ う り

・食事
し ょ く じ

用具
よ う ぐ

もあるとよいです。 

日本
に ほ ん

ではどのくらい発生
はっせい

しているの？ 

わたしたちにできること 

調
しら

べてみよう 消費者庁 x うんこドリル(令和 6年 3月版) 


