
須原
す は ら

小学校
しょうがっこう

6年生
ねんせい

が考
かんが

えた献立
こんだて

です 
 

家庭科
か て い か

の時間
じ か ん

を使
つか

って、6年生
ねんせ い

のみなさんで、 

 栄養
え い よ う

バランス    地場
じ ば

産物
さん ぶ つ

・旬
しゅん

  

 味
あ じ

の組み合
く  あ

わせ  価格
か か く

 

 彩り
いろど   

や調理法
ち ょ う り ほ う

   などさまざまなポイントを 

ふまえて 考
かんが

えてくれました。お楽
   たの

しみに♪ 

1/21（水） 

1/13（火） 

  
令和７年度                                              守門学校給食センター 

月 火 水 木 金 
 日にち  8 中学のみ 9 中学のみ 

   

赤
あか

の食 品
しょくひん

（主
おも

に血
ち

や肉
にく

や骨
ほね

をつくる） 牛乳 豚肉 茎わかめ ハム 
牛乳 鶏卵 ベーコン チーズ ハム  

鶏肉 ヨーグルト 

黄
き

の食 品
しょくひん

（主
おも

に熱や 力
ちから

のもとになる） 
ごはん 油 砂糖 片栗粉 しゅうまいの皮 ごま 

ラー油 春雨 
ごはん バター じゃがいも 油 砂糖 

マカロニ 

緑
みどり

の食 品
しょくひん

（主
おも

に 体
からだ

の調子
ちょうし

を 整
ととの

える） 
玉ねぎ キャベツ しいたけ しょうが にんにく もやし 

きゅうり にんじん きくらげ チンゲン菜 長ねぎ 

とうもろこし パセリ にんじん 玉ねぎ キャベツ 

きゅうり ブロッコリー レモン れんこん 大根 玉ねぎ 

セロリ にんにく トマト 

小 
ｴﾈﾙｷﾞｰ(kal) 

中 
ｴﾈﾙｷﾞｰ(kal) 

小 
 

中 
773 

小 
 

中 
802 

食塩(g) 食塩(g)  2.4  2.7 

12  13  14  15  16  
     

牛乳 鶏肉 豆乳 牛乳 鶏肉 ヨーグルト ハム  牛乳 赤魚 ほたて貝柱 かまぼこ 鶏肉 
牛乳 あさり いか 鶏肉 ハム 豆乳 

レアチーズいちご味 

ごはん じゃがいも 油 ルウ もち  

小豆 粒あん 砂糖 

アップルチップコッペパン 油 砂糖  

じゃがいも 

黒豆ごはん ミルメークコーヒー 砂糖 

里芋 片栗粉  
ごはん バター 油 米粉 ルウ 

玉ねぎ にんじん かぼちゃ れんこん しょうが  

にんにく トマト みかん 

玉ねぎ しょうが にんにく きゅうり キャベツ 大根 

とうもろこし にんじん しめじ パセリ 

しょうが たけのこ にんじん しいたけ 枝豆 大根 

かぶ ごぼう せり 長ねぎ えのきたけ 

玉ねぎ にんじん とうもろこし グリンピース キャベツ 

きゅうり ゆず かぼちゃ パセリ 

小 
 

中 
 

小 
785 

中 
898 

小 
610 

中 
803 

小 
586 

中 
702 

小 
618 

中 
716 

  2.0 2.3 2.8 3.5 2.5 2.8 2.1 2.8 

19  20  21 須原小６年生の献立 22 中学 1・2年なし(スキー) 23 給食週間（国語） 

  

 
 

テーマ：ごんぎつね 
 

牛乳 豚肉 みそ 紅ずわいがに 鶏卵 

豆腐 
牛乳 豚肉 わかめ 栃尾の油揚げ 豆乳 牛乳 鶏肉 豚肉 豆腐 みそ 

牛乳 ほっけ みそ 打ち豆 豚肉 豆腐 

油揚げ 

牛乳 油揚げ いわし 鶏肉 みそ 

大豆ペースト 

ごはん 油 砂糖 ごま 片栗粉 大麦麵 砂糖 さつまいも 油 米粉 ごはん 片栗粉 米粉 油 じゃがいも ごはん 油 
ごはん 砂糖 ごま 片栗粉 米粉 油 

さつまいも 
ぜんまい たけのこ しょうが にんにく にんじん 

ほうれん草 切干大根 もやし キャベツ 長ねぎ  

きくらげ 

なめこ えのきたけ にんじん ほうれん草 長ねぎ  

ごぼう れんこん りんご しいたけ 

しょうが にんにく キャベツ きゅうり もやし 赤しそ 

ごぼう 大根 長ねぎ みかん 

しょうが 長ねぎ 野沢菜漬け にんじん 白菜キムチ 

白菜 もやし しめじ えのきたけ 

にんじん しいたけ 枝豆 しょうが 大根 えのきたけ 

しめじ 長ねぎ 

小 
656 

中 
785 

小 
797 

中 
964 

小 
697 

中 
810 

小 
592 

中 
700 

小 
652 

中 
767 

2.4 2.7 2.8 3.2 1.9 2.2 2.3 2.7 2.1 2.5 

26 給食週間（社会・総合） 27 給食週間（算数・数学） 28 給食週間（外国語） 29 給食週間（理科） 30  
テーマ：只見線を応援しよう テーマ：いろいろな形を見つけよう テーマ：外国にゆかりのある料理 テーマ：植物のからだのつくり  
    

牛乳 豚肉 油揚げ みそ 豆腐 
牛乳 太刀魚フライ サラダチキン 竹輪 

結びこんぶ 生揚げ 揚ボール 
牛乳 ハンバーグ ベーコン 豆乳 

牛乳 豚肉 ツナ 鶏肉 豆腐 みそ  

大豆ペースト 

牛乳 さば かつお節 豚肉 油揚げ  

みそ 

ごはん 米粉 パン粉 油 砂糖  

じゃがいも 

ごはん 油 春雨 ノンエッグマヨネーズ 

砂糖 里芋 

丸パン 油 ノンエッグマヨネーズ ルウ 

米粉 はちみつ 
ごはん 油 砂糖 さつまいも ごはん 米粉 片栗粉 油 砂糖 ごま 

キャベツ にんじん きゅうり わらび 山ウド ミズナ 

大根 長ねぎ 
キャベツ にんじん きゅうり たくあん 大根 いよかん 

キャベツ にんじん レモン セロリ 玉ねぎ とうもろこし 

かぼちゃ 

かぼちゃ とうもろこし さやいんげん しょうが  

にんにく 八色菜 キャベツ カリフラワー れんこん 

ごぼう 大根 玉ねぎ にんじん 

れんこん きゅうり にんじん 小松菜 キャベツ  

梅ペースト 白菜 えのきたけ 長ねぎ 

小 
756 

中 
927 

小 
769 

中 
912 

小 
678 

中 
892 

小 
630 

中 
760 

小 
671 

中 
787 

2.2 2.6 2.2 2.5 2.9 3.6 2.0 2.4 1.9 2.1 

※献立は都合により変更になることがあります。 

 

  

1月の献立表 

ごんの 

きのこ汁
じる

 

いわしの 

もみじソース 

こぎつね 

ごはん 

シーフード 

ピラフ 

ゆず香
かお

る 

フレンチサラダ 

ポトフ 

タンドリー

チキン 

大根
だいこん

 

サラダ 

ｱｯﾌﾟﾙﾁｯﾌﾟ 

コッペパン 

みゆきもちの 

ぜんざい 
冬
ふゆ

野菜
や さ い

カレー 

（ごはん） 

みかん 

主食
しゅしょく

 
汁物
しるもの

 

主
しゅ

菜
さい

 

副菜
ふくさい

 

根
こん

コン 

チップス 

りんごの 

米
こめ

粉蒸
こ む

しパン 

大麦
おおむぎ

麺
めん

 

五目
ご も く

汁
じる

 
(あま～く煮たおあげ) 

黒豆
くろまめ

 

ごはん 

七草風
ななくさふう

汁
しる

 

赤魚
あかうお

の 

照焼
て り や

き 

のっぺ 

ミルメーク 

コーヒー 

パンプキン 

ポタージュ 

型抜き
かたぬ   

レアチーズ

いちご味
あじ

 

カニ玉
たま

 

スープ 

ビビンバ 
(ごはん、肉炒

にくいた

め、 

ナムル) ごはん 
キムチ 

なべ 

ほっけの 

香味
こ う み

焼
や

き 

煮
に

菜
な

 

ごはん 
豚
とん

汁
じる

 

からあげ 

ゆかり 

和
あ

え 

みかん 

玉川
たまがわ

酒造
しゅぞう

の 

酒
さけ

かす汁
じる

 

会津若松
あいづわかまつ

の 

ソースカツ丼
どん

 
(ごはん、カツ、ゆで野菜

や さ い

) 

須原
す は ら

にある玉川
たまがわ

酒造
しゅぞう

さんで 

日本酒
にほんしゅ

を作る
つく  

ときにできる 

酒
さけ

かすを使
つか

います！ 

ごはん おでん 

太刀魚
た ち う お

 

フライ 

たくあん 
カレマヨサラダ 

いよかん 

豆乳
とうにゅう

 

チャウダー 

ハンバーグ 

コール 

スロー 

横割
よこわ

り丸
まる

パン 

ハンバーガーに 

して食
た

べよう！ 

かきまぜて 

食
た

べよう！ 

須原
す は ら

の「あぶるま食品
しょくひん

さん」 

のおもちです！よくかんでたべよう！ 

特別
とくべつ

栽培
さいばい

米
まい

ごはん 

根菜
こんさい

汁
じる

 

バーベキュー

ソース炒
いた

め 

八色
や い ろ

菜
な

と 

花
はな

野菜
や さ い

の 

サラダ 

ごはん 
白菜
はくさい

の 

みそ汁
しる

 

さばの 

ごまソース 

れんこんの 

梅
ばい

肉和
に く あ

え 

ごはん 
麻辣
マーラー

湯風
タンふう

 

スープ 

手作り
てづく   

 

ジャンボ焼売
しゅうまい

 

茎
くき

わかめの 

中華
ちゅうか

サラダ 

コーン 

ライス 

根菜
こんさい

 
ミネストローネ 

手作
て づ く

り 
スパニッシュ 

オムレツ 

ブロッコリー

サラダ 

ヨーグルト 

あぶるま食品
しょくひん

さんの 

みゆきもちが初登場
はつとうじょう

！ 

魚沼産
うおぬまさん

100%！ 

毎日
まいにち

つきたて！ 

みなさんのおうちの「のっぺ」を 

おしえてください♪ 
 

1/15（木）に登場する「のっぺ」は昨年まで 

栄養教諭がいた燕市のレシピです。守門・ 

入広瀬地域の「のっぺ」を受け継いでいく 

ために、給食掲示板や給食指導で紹介したいと思います。 

年末年始で「のっぺ」を作られる方は、ぜひアンケートへの 

ご回答お願いいたします！ 



 

 

守門学校給食センター 
 

 

今年
こ と し

も              を開催
か い さ い

します！ 
 

              

 

 

 

 

 

 

 
 

給食
きゅうしょく

の移り変わり
う つ   か     

 ～今昔
こんじゃく

物語
ものがたり

～ 

明治
め い じ

２２年
     ね ん

ごろ 

 

 

 

 

昭和
し ょ う わ

２２年
     ね ん

ごろ 昭和
し ょ う わ

２７年
     ね ん

ごろ 昭和
し ょ う わ

５２年
     ね ん

ごろ 現在
げ ん ざ い

 

おにぎり 

塩鮭
し お ざ け

 

菜
な

の漬物
つ け も の

 など 

脱脂
だ っ し

粉乳
ふんにゅう

・ 

トマトシチュー 

コッペパン・ 

脱脂
だ っ し

粉乳
ふんにゅう

・ 鯨
くじら

の竜田
た つ た

揚
あ

げなど（パンが中心
ちゅうしん

） 

カレーライス・ 

牛乳
ぎゅうにゅう

・塩もみ
し お     

野菜
や さ い

など 

（ごはんが登場
と う じ ょ う

） 

郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

や 行事食
ぎ ょ う じ し ょ く

、

世界
せ か い

の料理
り ょ う り

 など多様
た よ う

な献立
こ ん だ て

（生きた
い   

教材
きょうざい

） 
 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は、今
いま

から約
やく

１３０年前
      ねんまえ

の明治
め い じ

２２年
   ねん

（１８８９年
      ねん

）に山形県
やまがたけん

の小学校
しょうがっこう

で 

始まりました
はじ           

。現在
げんざい

の給 食
きゅうしょく

は、栄養
えいよう

をとる食事
しょくじ

としてだけでなく、バランスの 

よい食生活
しょくせいかつ

や地域
ち い き

の食
しょく

文化
ぶ ん か

、食事
しょくじ

のマナー、感謝
かんしゃ

の心
こころ

を学ぶ
まな   

食育
しょくいく

の生きた
い   

 

教材
きょうざい

としての役割
やくわり

も果
は

たしています。 
 

今年
こ と し

の題材
だ い ざ い

は「給食
きゅうしょく

と教科
き ょ う か

をつなげてみよう」 

日時・教科 テーマ ポイント 

1/23（金） 

国語
こ く ご

 
ごんぎつね 

○ 小学校
しょうがっこう

4年生
ねんせい

で登場
とうじょう

する物語
ものがたり

。 

○ きつねの 「ごん」 がおそなえしていた食材
しょくざい

を用い
もち   

ました。 

1/26（月） 

社会
しゃかい

・総合
そうごう

 
只見
た だ み

線
せん

を応援
おうえん

しよう 

○ 只見
た だ み

線
せん

は全線
ぜんせん

開通
かいつう

から今年
こ と し

で５５年
    ねん

。 

○ 須原
す は ら

駅
えき

を代表
だいひょう

して、玉川
たまがわ

酒造
しゅぞう

さんの酒
さけ

かすを「お汁
    しる

」に使い
つか   

ます。 

○ 終点
しゅうてん

駅
えき

の会津若松
あいづわかまつ

で名物
めいぶつ

の「ソースカツ丼
どん

」が登場
とうじょう

します。 

1/27（火） 

算数
さんすう

・数学
すうがく

 
いろいろな形

かたち

を見付
み つ

けよう 

○ 長方形
ちょうほうけい

、円
えん

、三角
さんかく

、球
きゅう

など、料理
りょうり

には様々
さまざま

な形
かたち

が含ま
ふく   

れています。 

○ クイズ： いよかんは、1人 1/6カットです。170人分
にんぶん

を用意
よ う い

する 

には、何個
な ん こ

のいよかんが必要
ひつよう

でしょうか？ 

1/28（水） 

外国語
がいこくご

 
外国
がいこく

にゆかりのある料理
りょうり

 

○ ハンバーガーは、言わず
い   

と知れた
し   

「アメリカ」の料理
りょうり

だと思い
おも   

きや、

実は
じつ   

、ドイツのハンブルクに由来
ゆ ら い

する料理
りょうり

です。ハンブルクスタイル

のステーキをパンにはさむスタイルがアメリカで普及
ふきゅう

しました。 

1/29（木）

理科
り か

 
植物
しょくぶつ

のからだのつくり 
○ 葉

は

、茎
くき

、根
ね

、花
はな

・つぼみ、実
み

など植物
しょくぶつ

のからだのつくりを学べる
まな     

献立
こんだて

です。それぞれの食感
しょっかん

や味
あじ

の特徴
とくちょう

を味
あじ

わいましょう。 

23日
にち

（金
きん

）～29日
にち

（木
もく

）は「給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

特別
とくべつ

献立
こんだて

」です 
 

1月
がつ

24日
にち

～30日
にち

は全国
ぜんこく

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

です。給
きゅう

食
しょく

のことについて学
まな

び、給
きゅう

食
しょく

や食べ物
た    もの

への感
かん

謝
しゃ

する気
き

持
も

ちをあらためて確認
かくにん

する期
き

間
かん

です。 

守門
す も ん

給食
きゅうしょく

センターでは、23日
にち

～29日
にち

に給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

特別
とくべつ

献立
こんだて

を提供
ていきょう

します。

今年
こ と し

は教科
きょうか

とのつながりを題材
だいざい

にした献立
こんだて

が登場
とうじょう

する予定
よ て い

です。お楽
たの

しみに！ 



 


