
  
令和７年度                                              守門学校給食センター 

月 火 水 木 金 
日にち  

☆魚沼
うおぬま

の山菜
さんさい

について 

  魚沼市
う お ぬ ま し

では、うるいやタラ
た ら

の芽
め

、ふきのとうなどの山菜
さんさい

の 

促成
そくせい

栽培
さいばい

を行
おこな

っており、加温
か お ん

などで作物
さくもつ

の成長
せいちょう

速度
そ く ど

を早
はや

めて、 

自生
じ せ い

のものより早
はや

い時期
じ き

に収穫
しゅうかく

をしています。早
はや

いものは 12月
がつ

ごろ 

から収穫
しゅうかく

されており、少
すこ

し早
はや

く山
さん

菜
さい

を味
あじ

わうことができます。今年度
こ ん ね ん ど

も魚沼市
う お ぬ ま し

農政課
の う せ い か

より、 

市内
し な い

の学校
がっこう

給食
きゅうしょく

へ提供
ていきょう

していただきました。守門
す も ん

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

センタ―では、9日
か

(月
げつ

)にうるい、 

25日
にち

（水
すい

）にタラの芽
め

が登場
とうじょう

する予定
よ て い

です。お楽
たの

しみに！ 

 

赤
あか

の食 品
しょくひん

（主
おも

に血
ち

や肉
にく

や骨
ほね

をつくる） 

黄
き

の食 品
しょくひん

（主
おも

に熱や 力
ちから

のもとになる） 

緑
みどり

の食 品
しょくひん

（主
おも

に 体
からだ

の調子
ちょうし

を 整
ととの

える） 

小 
ｴﾈﾙｷﾞｰ(kal) 

中 
ｴﾈﾙｷﾞｰ(kal) 

食塩(g) 食塩(g) 

2  3 節分献立 4  5  6  
     

牛乳 豚肉 豆腐 豆乳 おから 鶏肉 

油揚げ 大豆ペースト みそ 

牛乳 焼きのり 卵焼き ツナ かまぼこ 

鶏肉 豆腐 黒糖大豆 

牛乳 子持ちししゃも 納豆 豚肉 

すけそうだら 生揚げ 豆乳 
牛乳 うずら卵 豚肉 豆乳 

牛乳 豚肉 海藻ミックス ツナ あさり 

なると 

ごはん パン粉 米粉 砂糖 片栗粉 油 

さつまいも 
ごはん ノンエッグマヨネーズ ごはん 油 ごま 

ごはん 油 じゃがいも ルウ  

いちごクレープ 
ごはん 油 砂糖 片栗粉 春雨 

玉ねぎ れんこん 大根 にんじん ごぼう 枝豆  

しいたけ 

きゅうり とうもろこし にんじん えのきたけ しいたけ 

ほうれん草 

小松菜 にんじん たくあん 野沢菜漬け 白菜 水菜 

えのきたけ しいたけ 長ねぎ 

玉ねぎ にんじん しょうが にんにく トマト キャベツ 

きゅうり 福神漬け 

にんにく にんじん 長ねぎ 白菜キムチ キャベツ 白菜 

きゅうり とうもろこし 玉ねぎ もやし しょうが  

ぽんかん 

小 
690 

中 
825 

小 
586 

中 
714 

小 
675 

中 
804 

小 
735 

中 
866 

小 
624 

中 
735 

2.1 2.6 2.2 2.7 2.1 2.7 2.5 3.1 2.6 3.2 

9  10  11  12 中学 2年なし 13 中学 2年なし 
     

牛乳 鶏肉 ツナ 豚肉 打ち豆 みそ 牛乳 豚肉 鶏肉 大豆ミート 蒸し大豆 牛乳 ぶり みそ ハム 豚肉 牛乳 鶏肉 チーズ 鮭 豆乳 

ごはん 片栗粉 米粉 油 砂糖 
ソフト麺 油 ルウ さつまいも 米粉 

砂糖 黒ごま 片栗粉 

ごはん 砂糖 ごま 油 じゃがいも 

ノンエッグマヨネーズ 

ごはん バター 油 砂糖 米粉 ルウ 

じゃがいも 

レモン パセリ うるい キャベツ にんじん きゅうり 

大根 もやし 小松菜 しめじ 長ねぎ なめたけ 

にんじん 玉ねぎ セロリ しょうが にんにく  

マッシュルーム トマト はるみ パセリ 

れんこん キャベツ にんじん きゅうり 梅ペースト 

玉ねぎ さやいんげん 

玉ねぎ にんじん グリンピース とうもろこし きゅうり 

キャベツ ブロッコリー しめじ ほうれん草 

小 
681 

中 
803 

小 
810 

中 
986 

小 
714 

中 
878 

小 
726 

中 
819 

2.1 2.5 1.8 2.4 2.0 2.4 1.9 2.5 

16 中学 2年なし 17  18 ミラノコルティナ五輪献立 19  20  
     

牛乳 豚肉 鶏肉 油揚げ 牛乳 さば みそ 豚肉 牛乳 きな粉 えび 鶏肉 ベーコン 
牛乳 豚肉 鶏肉 生揚げ 揚げちりめん 

豆腐 

牛乳 豚レバー 高野豆腐 ツナ 鶏卵 

もずく 豆腐 みそ のり 

ごはん 油 砂糖 片栗粉 ごま 

しゅうまいの皮 
ごはん 砂糖 春雨 

揚げパン 油 砂糖 マカロニ  

パンナコッタ風デザート じゃがいも 

ごはん 砂糖 片栗粉 油 みそ ごま 

ワンタン 
栗 ごはん 油 砂糖 

玉ねぎ キャベツ しいたけ れんこん しょうが 長ねぎ 

にんにく もやし 小松菜 大根 にんじん ごぼう  

しょうが うるい キャベツ きゅうり もやし 赤しそ 

ごぼう たけのこ きぬさや にんじん しいたけ 

キャベツ きゅうり にんじん とうもろこし パセリ 

にんにく 玉ねぎ セロリ トマト 

しょうが にんにく にんじん 長ねぎ たけのこ にら 

しいたけ きゅうり 切干大根 もやし 白菜 メンマ 

チンゲン菜 デコポン 

枝豆 にんじん ほうれん草 もやし 白菜 

大根 

小 
634 

中 
752 

小 
628 

中 
777 

小 
669 

中 
869 

小 
701 

中 
836 

小 
613 

中 
733 

1.7 2.1 2.4 2.7 2.3 3.2 1.9 2.3 2.1 2.8 

23  24  25  26  27  
     

牛乳 豚肉 チャーシュー なると みそ 

ハム 

牛乳 わかめ いか 豆腐 大豆ペースト 

みそ 

牛乳 佐渡サーモン さつまあげ 

モツ 豆腐 みそ 

牛乳 豚肉 豚レバー サラダチキン 

鶏卵 

中華麵 油 じゃがいも  

ノンエッグマヨネーズ 
ごはん 天ぷら粉 油 里芋 砂糖 ごはん 砂糖 油 カップ deヤクルト 

ごはん ミルメークコーヒー 米粉 

じゃがいも 油 砂糖 ごま 片栗粉 
長ねぎ キャベツ にんじん もやし メンマ きくらげ 

とうもろこし しょうが にんにく 玉ねぎ きゅうり 

清見オレンジ 

タラの芽 れんこん きぬさや 大根 にんじん なめこ 

長ねぎ 

ぜんまい たけのこ にんじん さやいんげん 大根 

にんじん しめじ 長ねぎ しょうが にんにく 

しょうが にんじん 玉ねぎ 青ピーマン もやし  

きゅうり 玉ねぎ とうもろこし しいたけ 小松菜 

小 
670 

中 
818 

小 
592 

中 
704 

小 
710 

中 
810 

小 
683 

中 
807 

2.5 3.3 2.2 2.6 1.9 2.1 2.0 2.4 

２月の献立表 

エッグカレー 

（ごはん） 

福神
ふくじん

和
あ

え 

カップ de 

ヤクルト 

ミネスト

ローネ 

えびの 

カラフル 

マリネ 

パンナコッタ風
ふう

デザート 

抹茶
まっちゃ

きなこ 

米
こめ

粉
こ

揚げ
あ  

パン 

鮭
さけ

とほうれん草
そう

の豆乳
とうにゅう

ｼﾁｭｰ 
チキンピラフ 

ブロッコリーと 

チーズのサラダ 

主食
しゅしょく

 
汁物
しるもの

 

主
しゅ

菜
さい

 

副菜
ふくさい

 

天皇
てんのう

誕生
たんじょう

日
び

 

ごはん 

根菜
こんさい

の 

呉
ご

汁
じる

 

手作り
てづく  

 

豆腐
とうふ

ハンバーグ 

おろしソース 

うの花
はな

 

炒
い

り 

酢
す

飯
めし

 
すまし汁

じる

 

卵焼
たまごや

き 

きゅうり 

 

ツナマヨ 

サラダ 

手巻
て ま き

のり 

手巻
て ま き

寿司
ず し

にし 

て食
た

べよう！ 

黒糖
こくとう

大豆
だいず

 

ごはん 

玉川
たまがわ

酒造
しゅぞう

の酒
さけ

かす

入り
い  

豆乳
とうにゅう

なべ 

子
こ

持
も

ちししゃも

のごまフライ 

八色
や い ろ

菜入
な い

り 

きりざい 

いちごクレープ 

あさり入り
い  

 

太平
タイピー

燕
エン

 

キムチ 

チャーハン 

海藻
かいそう

 

サラダ 
ぽんかん 

ごはん 

打ち豆
う   まめ

入り
い  

 

野菜
や さ い

たっぷりみそ汁
しる

 

鶏肉
とりにく

の 

レモン和
あ

え 

うるいとツナ

のなめたけ 

和
あ

え 

ごはん 

肉
にく

じゃが 

風
ふう

汁
じる

 

ブリの 

ごまみそ 

焼
や

き 

れんこんの 

梅
うめ

マヨ和
あ

え 

ごはん 
塩とり汁
し お   じ る

 

れんこん入り
い  

手作
てづく

り 

ジャンボ焼 売
しゅうまい

 

もやし 

ナムル 

ごはん 
沢
さわ

煮
に

椀
わん

 

さばの 

みそ煮
に

 

 

うるい入
い

り 

ゆかり和
あ

え 

村松産
むらまつさん

 

栗
くり

ごはん 

もずく入り
い  

 

かき玉
   たま

みそ汁
   しる

 

レバーと 

高野豆腐
こ う や ど う ふ

の 

揚げ
あ  

煮
に

 

のり酢
ず

 

和
あ

え 

わかめ 

ごはん 

なめこの 

みそ汁
しる

 

いかと 

里芋
さといも

の煮物
に も の

 

天
てん

ぷら 

(タラの芽
め

・ 

れんこん) 

ごはん 
魚沼
うおぬま

の 

モツ煮
に

 

佐渡
さ ど

 

サーモン 

の塩焼
しおや

き 

魚沼
うおぬま

ぜんまい

の炒め
いた  

煮
に

 

ごはん 

ふんわり卵
たまご

の中華
ちゅうか

スープ 

鉄
てつ

わん 

酢豚
す ぶ た

 

鶏
とり

ささみ 

サラダ ポテト 

サラダ 

清見
き よ み

 
オレンジ 

中華
ちゅうか

麺
めん

 

みそラーメン 

スープ 

大学
だいがく

芋
いも

 

はるみ 

ソフト麺
めん

 

ミートソース 

みそワンタン 

スープ 

切干 

じゃこナムル 

厚
あつ

揚
あ

げの 

マーボー丼
どん

 
(ごはん) 

手作り
てづく  

米
こめ

粉
こ

の 

ガトーショコラ 

デコポン 

ミルメーク 

コーヒー 

※献立は都合により変更になることがあります。 

タラの芽 

うるい 



守門学校給食センター 

   

節分
せつぶん

の翌日
よくじつ

は立春
りっしゅん

です。暦
こよみ

の上
うえ

ではもうすぐ春
はる

ですが、まだまだ寒
さむ

さが厳
きび

しい時
じ

期
き

が続
つづ

きます。

バランスの良
よ

い食事
しょくじ

や手洗
て あ ら

いうがい、十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

を心掛
こころが

けて体調
たいちょう

を整
ととの

えましょう。 
 

節分
せ つ ぶ ん

の行事食
ぎ ょ う じ し ょ く

 
 今年

こ と し

の節分
せつぶん

は、２月
がつ

3
みっ

日
か

です。節分
せつぶん

は、立春
りっしゅん

・立夏
り つ か

・立秋
りっしゅう

・立冬
りっとう

の前日
ぜんじつ

のことを指
さ

し、「季節
き せ つ

を分
わ

ける」という意味
い み

があります。中
なか

でも、春
はる

は１年
ねん

の始
はじ

まりとされるため、大切
たいせつ

にされたそうです。現在
げんざい

では特
とく

に立春
りっしゅん

の前日
ぜんじつ

を指
さ

し、豆
まめ

まきをして鬼
おに

（悪
わる

いもの）を追
お

い払
はら

う風
ふう

習
しゅう

があります。 
 

大豆
だ い ず

 いわし  

炒
い

った大
だい

豆
ず

をまいて鬼
おに

を追
お

い払
はら

い、

福
ふく

を呼
よ

び込
こ

みます。年
とし

の数
かず

だけ食
た

べる

と病気
びょうき

になりにくいと言
い

われています。 

ひいらぎの枝
えだ

にいわしの頭
あたま

を刺
さ

した

ものを玄関
げんかん

におくと、鬼
おに

や邪気
じ ゃ き

を寄
よ

せ

付
つ

けないと言
い

われています。 
 

節分
せつぶん

の日
ひ

にその年
とし

の良
よ

い方角
ほうがく

（今年
こ と し

 

は南南東
なんなんとう

）を向
む

いて食
た

べると良
よ

い 1 年
ねん

を過
す

ごせると言
い

われています。 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

ミラノコルティナ五輪
オリンピック

献立
こんだて

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ２月
  がつ

６日
  にち

に開幕
かいまく

する冬季
と う き

オリンピック。 

イタリアを舞台
ぶ た い

に、８競技
きょうぎ

116種目
しゅもく

が行われます
おこな          

。 

２月
  がつ

18日
にち

には、イタリアをテーマにした特別
とくべつ

献立
こんだて

が 

登場
とうじょう

します。食べて
た   

選手
せんしゅ

たちを応援
おうえん

しましょう！ 

 

 

        ～冬
ふゆ

のオレンジ祭り
まつ   

～ 

給 食
きゅうしょく

では、３日
みっか

（火
か

）に節分
せつぶん

献立
こんだて

が登 場
とうじょう

します。 

また、２月
がつ

の 給 食
きゅうしょく

には、大豆
だいず

・大豆
だいず

製品
せいひん

をたくさん使
つか

っ

ています。ぜひ探
さが

しながら食
た

べてみてください。 

２月
がつ

の給食
きゅうしょく

で使用
し よ う

する大豆
だ い ず

・大豆
だ い ず

製品
せいひん

 

大豆 

もやし 

納豆 

油揚げ 

生揚げ 

豆腐 

えだまめ 

しょうゆ 

みそ 

おから 

豆乳 

恵方巻
え ほ う ま き

 

高野豆腐 

米
こめ

粉
こ

のガトーショコラ 

レシピ 
2/13(金) 

登場
とうじょう

！ 
材料（４個分） 

米粉        50ｇ 

ココアパウダー 10ｇ 

砂糖        27ｇ 

サラダ油     22ｇ 

水         56ｇ 

酢          6ｇ 

塩    少々(0.6ｇ） 

 

作り方 

１） 材料を量り、 

ボウルでよくまぜる。 

２） カップに生地を入れ、 

オーブン(180℃)で 

15～20分焼く。 

３） あら熱がとれたら、 

おこのみで粉糖をふる。 

 

中学３年生のみなさんは、残りの給食が

２月と３月を合わせて 21 回となりまし

た。最後まで給食を楽しんでもらうため

に募集したリクエストメニューが２月は

たくさん登場します！お楽しみに♪ 
冬
ふゆ

はいろいろな種類
しゅるい

の柑橘
かんきつ

果物
くだもの

を楽しむ
たの     

ことができ

ます。２月
  がつ

は４種類
しゅるい

の柑橘
かんきつ

を食べ比べ
た  く ら  

てみましょう！ 

 

 

2/18(水) 


