
  
令和７年度                                              守門学校給食センター 

月 火 水 木 金 
 日にち  

 

赤
あか

の食 品
しょくひん

（主
おも

に血
ち

や肉
にく

や骨
ほね

をつくる） 

黄
き

の食 品
しょくひん

（主
おも

に熱や 力
ちから

のもとになる） 

緑
みどり

の食 品
しょくひん

（主
おも

に 体
からだ

の調子
ちょうし

を 整
ととの

える） 

小 
ｴﾈﾙｷﾞｰ(kal) 

中 
ｴﾈﾙｷﾞｰ(kal) 

食塩(g) 食塩(g) 

2  3 ひなまつり献立 4 中学３年なし 5 中学３年ラスト 6 中学なし 
     

牛乳 あじ 納豆 かつお節 豚肉 豆腐 

みそ 

牛乳 錦糸卵 子持ちししゃも 青のり 

かまぼこ 鶏肉 豆腐  
牛乳 大豆 鶏肉 

牛乳 鶏肉 塩昆布 豆腐 油揚げ みそ 

大豆ペースト 

牛乳 豚肉 韓国のり わかめ かに  

鶏肉 豆腐 

ごはん 油 ごま じゃがいも ごはん 天ぷら粉 米粉 油 桜餅 
黒糖ｺｯﾍﾟﾊﾟﾝ 油 砂糖 じゃがいも 

ノンエッグマヨネーズ マカロニ 

ごはん 砂糖 油 米粉 片栗粉 ごま 

じゃがいも すだちゼリー 
ごはん 油 砂糖 ごま 片栗粉 

にんじん 八色菜 たくあん ごぼう 大根 長ねぎ 
たけのこ れんこん かんぴょう しいたけ 絹さや 

えのきたけ 小松菜 にんじん 

しめじ にんにく トマト パセリ にんじん きゅうり 

とうもろこし 玉ねぎ キャベツ エリンギ セロリ 

にんにく しょうが キャベツ にんじん きゅうり 

たくあん わらび えのきたけ 

玉ねぎ にんにく もやし 小松菜 にんじん キャベツ 

長ねぎ とうもろこし 不知火 

小 
677 

中 
815 

小 
644 

中 
768 

小 
633 

中 
815 

小 
729 

中 
862 

小 
663 

中 
 

2.2 2.6 2.6 2.9 2.6 3.4 1.9 2.2 1.6  

9  10  11  12  13  
     

牛乳 鶏肉 みそ ハム 豚肉 生揚げ 
牛乳 豚肉 みそ 豆乳 干しえび 

ひじき ヨーグルト 

牛乳 金目鯛 刻み昆布 油揚げ 打ち豆 

鶏肉 

牛乳 うずら卵 豚肉 なると 豆腐 

レアチーズ のり みそ 

牛乳 いか ハム 鶏肉 たら あさり 

ベーコン 豆乳 

ごはん 米粉 パン粉 油 

ノンエッグマヨネーズ 
うどん 油 天ぷら粉 砂糖 ごはん 油 砂糖 すいとん 

ごはん 砂糖 油 片栗粉  

ノンエッグマヨネーズ 

ごはん バター 片栗粉 じゃがいも 

油 ルウ 米粉 

しょうが オータムポエム きゅうり キャベツ にんじん 

とうもろこし 玉ねぎ しめじ 

にんじん もやし 玉ねぎ えのきたけ 八色菜 長ねぎ 

白菜キムチ ごぼう 春菊 きゅうり キャベツ  

とうもろこし 

にんじん 白菜 ごぼう 長ねぎ 

しょうが にんにく しいたけ にんじん 白菜 玉ねぎ 

たけのこ きゅうり キャベツ 長ねぎ チンゲン菜 

とうもろこし キクラゲ 

玉ねぎ にんじん とうもろこし グリーンピース パセリ 

しめじ せとか 大根 

小 
739 

中 
896 

小 
704 

中 
892 

小 
582 

中 
715 

小 
694 

中 
814 

小 
660 

中 
778 

2.2 2.5 2.2 2.8 1.7 2.0 2.2 2.7 2.1 2.3 

16  17 中学ラスト 18  19  20  
     

 

牛乳 豚肉 みそ 茎わかめ 鶏卵 牛乳 青大豆 豚肉 豆乳 ハム 
牛乳 レバー入りウインナー チーズ 

ベーコン 鶏肉 豆乳 

牛乳 本さわら みそ ツナ かつお節 

鶏肉  

ごはん 油 砂糖 春雨 片栗粉 ごま 

中学のみお祝いケーキ 

ごはん 油 ルウ じゃがいも 砂糖  

ゼリー サイダー 

食パン 油 砂糖 じゃがいも ルウ  

米粉  

ごはん 砂糖 マカロニ  

ノンエッグマヨネーズ 
キャベツ にんじん 青ピーマン しょうが にんにく 

りんご きゅうり もやし 玉ねぎ とうもろこし 

しいたけ 小松菜 

にんじん にんにく しょうが トマト 八色菜 もやし 

黄桃 みかん パイン 玉ねぎ 

玉ねぎ マッシュルーム 青ピーマン にんにく トマト 

バジル パセリ かぼちゃ にんじん みかん 

玉ねぎ キャベツ きゅうり にんじん 大根 ごぼう 

しいたけ 八色菜 

小 
614 

中 
835 

小 
730 

中 
882 

小 
641 

中 
 

小 
650 

中 
 

2.2 2.9 2.6 3.0 2.8  1.7  

23   
 

牛乳 豚肉 牛肉 のり 豆乳 

ごはん パン粉 米粉 砂糖 ごま 

春雨 お米のお祝いケーキ 

八色菜 もやし キャベツ にんじん ごぼう 絹さや 

しいたけ 玉ねぎ たけのこ 

小 
736 

中 
 

2.0  
※献立は都合により変更になることがあります。  

３月の献立表 

ABC 

スープ 

豆
まめ

とチキン

のトマト煮
に

 

マセドアン

サラダ 

黒糖
こくとう

コッペパン 

すまし汁
じる

 
錦糸
き ん し

卵入り
たまごい   

 

ちらし寿司
ず し

 

子
こ

持ち
も  

ししゃもの 

磯辺
いそべ

天
てん

ぷら 

主食
しゅしょく

 
汁物
しるもの

 

主
しゅ

菜
さい

 

副菜
ふくさい

 

干しえびと
ほ     

 

春
はる

野菜
や さ い

の 

かき揚
あ

げ 

ひじき 

サラダ 

うどん 

豆乳
とうにゅう

キムチ汁
じる

 
ごはん 

すいとん 

金目
き ん め

鯛
だい

の 

塩焼
し お や

き 

刻み
きざ  

昆布
こ ん ぶ

の 

炒め
いた  

煮
に

 

ごはん 
玉川
たまがわ

酒造
しゅぞう

の 

酒
さけ

かす入り豚
い  と ん

汁
じる

 

あじ 

フライ 

納豆
なっとう

 

和
あ

え 

ごはん 
わらびの 

みそ汁
しる

 

塩からあげ 

春
はる

キャベツの 

即席
そくせき

漬け
づ  

 

ごはん 
かにとわかめ 

のスープ 

ごま 

焼肉
やきにく

 

韓国
かんこく

のり 

ナムル 

ごはん 
春
はる

キャベツの 

みそ汁
   しる

 

チキン 

みそカツ 

オータムポエムの

春色
はるいろ

サラダ 

コク旨
うま

中華
ちゅうか

 

みそスープ 

のりマヨ 

サラダ 

うずら卵入り
たまごい   

 

中華
ちゅうか

丼
どん

 

豆乳
とうにゅう

 
クラムチャウダ― 

春色
はるいろ

 

ピラフ 

ﾌｨｯｼｭ＆ 

ﾁｯﾌﾟｽ 

ミニ桜餅
さくらもち

 不知火
し ら ぬ い

 

ヤスダ 
ヨーグルト 

型抜き
かたぬ   

 

レアチーズ 

いちご味
あじ

 

せとか 

すだち 

ゼリー 

3 月 3 日はひなまつりです。 

ひなまつりの行事食
ぎょうじしょく

には、色々
い ろ い ろ

な意味
い み

が込
こ

められています。 

給食
きゅうしょく

でもひなまつり献立
こ ん だ て

が登場
とうじょう

します。お楽
た の

しみに！ 

ちらしずし 

海老
え び

（長
なが

生
い

きができる）、 

れんこん（先
さき

を見通
み と お

す）など

縁起
え ん ぎ

の良
よ

い食材
しょくざい

が使
つか

われて

います。 

ひなあられ 

もともとはひしもちを細
こま

かく

くだいて作
つく

られていました。 

４色
しょく

のものは、春夏秋冬
しゅんかしゅうとう

を

表
あらわ

しています。 

ひしもち 

3 つの色
いろ

にはそれぞれ意味
い み

が

あり、赤
あか

は「魔除
ま よ

け」、白
しろ

は「清
きよ

ら

かさや長寿
ちょうじゅ

」、緑
みどり

は「健康
けんこう

」の

意味
い み

が込
こ

められています。 

蛤
はまぐり

のお吸
す

い物
も の

 

蛤
はまぐり

は対
つい

の貝殻
かいがら

がぴったり合
あ

うことから、「良
よ

い縁
えん

に巡
めぐ

り合
あ

い、幸
しあわ

せになれますように」と

いう願い
ね が い

が込
こ

められています。 

ごはん 
卵入り
たまごい  

 

中華
ちゅうか

コーンスープ 

回
ホイ

鍋
コー

肉
ロー

 

茎
くき

わかめの 

中華
ちゅうか

サラダ 

フルーツ 

ポンチ 
青
あお

大豆
だ い ず

入
い

り 

ポークカレー 

しょうゆ 

フレンチ 

パンプキン 

ポタ―ジュ 

じゃがべー 

サラダ 

ピザトースト 
ごはん 

鶏
とり

ごぼう汁
じる

 

本さ
ほん  

わらの 

みそ焼
や

き 

和風
わ ふ う

 

マカロニ 

サラダ 
春分
しゅんぶん

の日
ひ

 

ごはん 沢
さわ

煮
に

椀
わん

 

手作り 

ハンバーグ 

ごまケチャップ 

ソース 

のり酢
  ず

 

和
あ

え 

中学
ちゅうがく

のみ 

お祝い
 い わ  

ケーキ 

みかん 

小学
しょうがく

のみお米
こめ

の 

お祝い
 い わ  

ケーキ 

ご卒業
そつぎょう

おめでとうございます！ 
 

卒業生
そつぎょうせい

の皆
みな

さん、ご卒
そつ

業
ぎょう

おめでとうございます。「給食
きゅうしょく

おいしか

ったよ！」「あれが食べたい！」と伝
つた

えてくれたことがとても嬉
うれ

しか

ったです。これからも自分
じ ぶ ん

の心
こころ

と体
からだ

の健康
けん こう

を大切
たいせつ

にして、バランス

の良
よ

い食
しょく

生
せい

活
かつ

を心
こころ

がけること、そして食
た

べることの楽
たの

しさを忘
わす

れず

に過
す

ごしてください。みなさんのご活躍
かつやく

をお祈
  いの

りしています！ 

 

給 食
きゅうしょく

センター 一同
いちどう

より 

クイズ：3月
がつ

頃
ごろ

に旬
しゅん

をむかえる野菜
や さ い

はどれで

しょう？ 
 

① 菜
な

花
ばな

 

② なす 

③ ピーマン 

クイズのこたえ：①菜花 

黄色い花が咲く前のつぼみの状態のものを食べます。 



 

 

守門学校給食センター 
 

今年度
こんねんど

も最後
さいご

の月
つき

となりました。この1
１

年間
ねんかん

、心
こころ

も 体
からだ

も大
おお

きく成 長
せいちょう

したのではないでしょうか。進 級
しんきゅう

・

卒 業
そつぎょう

の前
まえ

に 1年間
ねんかん

の食生活
しょくせいかつ

の振
ふ

り返
かえ

りをしましょう。 
 

１年
ね ん

間
か ん

の振
ふ

り返
か え

りをしよう！ 
 

□ 給 食
きゅうしょく

の前
まえ

に丁寧
ていねい

に 

手洗い
て あ ら い

・消毒
しょうどく

をした 

 

 

 

 

□ 給 食
きゅうしょく

着
ぎ

を着る
き  

とき、 

  髪
かみ

の毛
け

をしっかり帽子
ぼ う し

に入れた
い     

 

 
 
 
 
 

□ 正しい
ただ    

持ち方
も   かた

ではしを 

もてた 

□ 食後
しょくご

の歯磨き
は み が  

を 

ていねいにした 

 

□ 給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

の仕事
し ご と

を 

  わすれずにできた 

 

 

 

 

 

□ よくかんで食
た

べた 

 

□ 給 食
きゅうしょく

で 新しい
あたら     

発見
はっけん

が１つ以上
いじょう

あった 

 

□ いただきます・ 

  ごちそうさまの 

  あいさつができた 

 

 

できたかどうかチェックしてみましょう。できたことはこれからも続
つづ

けていきましょう。 

できなかったことは、来年
らいねん

度
ど

できるように 心
こころ

がけましょう！ 
 

 

 

自分
じ ぶ ん

で食事
しょくじ

を準備
じゅんび

するときは… 
  

大きく
おお    

なるにつれ、自分
じ ぶ ん

で食事
しょくじ

を選ぶ
えら  

タイミングが増えて
ふ   

いきます。そんなときに意識
い し き

するとよい手軽
て が る

な 

ポイントを紹介
しょうかい

します。 
 

〈〈 おうちで 〉〉                〈〈 コンビニやスーパーで 〉〉 

 

  

  

 

                                                             
                                           

 
 

 

おうちでは「プラス 1品
ぴん

」を意識
い し き

しましょう。 

例えば
た と     

、  

  ・みかんなどの果物
くだもの

 

・牛乳
ぎゅうにゅう

やチーズ・ヨーグルトなどの乳製品
にゅうせいひん

 

・ミニトマトなどの洗う
あら   

だけで食べられる
た     

野菜
や さ い

 

 

お店
みせ

で選ぶ
え ら   

ときは、色
いろ

どりのよいものを 

選ぶ
え ら   

のがおすすめです。例
たと

えば、 

・野菜
や さ い

のおかずも入って
はい     

いるお弁当
   べんとう

 

・  サンドイッチ 


