
※献立は都合により献立が変更になることがあります。

玉ねぎ・しめじ・グリンピース・大根・えのき・人参・小松菜

玉ねぎ・人参・セロリ・トマト缶・もやし・小松菜 人参・玉ねぎ・トマト缶・きゃべつ・きゅうり・白菜・椎茸 白菜キムチ・きゅうり・きゃべつ・もやし・人参・玉ねぎ・竹の子・椎茸・白菜 なす・ピーマン・玉ねぎ・人参・かぼちゃ・トマト缶・きゃべつ・きゅうり・もやし・みかん

牛乳・豚肉・大豆 牛乳・豚肉・チーズ 牛乳・豚肉・厚揚げ・かつお節・みそ 牛乳・豚肉

こめ・油・デザート 米粉パン・春雨・ペンネ・マーガリン・さとう・油 こめ・かたくり粉・さとう・油 こめ・じゃが芋・油

８００kcal ８５１kcal ７０９kcal

20 2117 18 19

こめ・じゃが芋・春雨・ごま・さとう・油

ほうれん草・もやし・人参・ごぼう・なす 竹の子・玉ねぎ・人参・椎茸・グリンピース・小松菜・大豆もやし・きゅうり・みかん缶 玉ねぎ・マッシュルーム・トマト缶・きゃべつ・きゅうり・白菜・人参・小松菜・もやし・しなちく にら・大豆もやし・玉ねぎ・人参・もやし・きゅうり・えのき 玉ねぎしめじ・グリンピース・人参・きゅうり・きゃべつ・きくらげ・えのき

７８３kcal７９１kcal ８７１kcal ７１９kcal

こめ・こんにゃく・じゃが芋・ごま・小麦粉・さとう・油 中華めん・ごま・さとう・油 こめ・マカロニ・ワンタン皮・ごま・さとう・油 こめ・ごま・かたくり粉・さとう・油

３年上級学校訪問

６９１kcal
牛乳・ししゃも・豚肉・豆腐・油揚げ・みそ・青のり 牛乳・豚肉・鶏肉・大豆・みそ・ヨーグルト 牛乳・鶏肉・ひよこ豆・わかめ・ツナ・ベーコン・チーズ 牛乳・豚肉・豆腐・わかめ・チーズ 牛乳・豚肉・豆腐・油揚げ・わかめ・みそ

きくらげ・にら・玉ねぎ・人参・竹の子・きゅうり・もやし・しめじ・小松菜・椎茸・とうもろこし 玉ねぎ・人参・大根・もやし・きゅうり・ほうれん草・かぼちゃ・しめじ 玉ねぎ・しめじ・ほうれん草・きゃべつ・人参・きゅうり・ごぼう・えのき・竹の子・椎茸・小松菜 とうもろこし・いんげん・玉ねぎ・人参・ほうれん草

1410 11 12 13

こめ・じゃが芋・そうめん・麩・ゼリー・さとう・油

牛乳・白身魚・豚肉・油揚げ・みそ・チーズ

こめ・じゃが芋・さとう・油

牛乳・豚肉 牛乳・大豆・豚肉・ベーコン 牛乳・豚肉・かまぼこ・ベーコン・チーズ・豆乳 牛乳・豚肉・鶏肉・かまぼこ

６５５kcal ７３１kcal ８３０kcal ７１８kcal７４７kcal

4 5 6 7

７５６kcal

3

魚沼市立小出中学校

月 火 水 木
七夕献立

金

こめ・春雨・じゃが芋・ごま・かたくり粉・さとう・油 こめ・じゃが芋・ごま・かたくり粉・さとう・油 米粉パン・マカロニ・パン粉・さとう・油

豆腐と
わかめの
スープ

７ 月 献 立 表

ヤージャン
豆腐

ゆかり
きゃべつ

ジャージャー麵

沢煮椀

キムチ
ごはん

マカロニ
グラタン

ごはんごはん

タコライス

カレースープ

冷凍みかん

わかめと
ツナの
和え物

小松菜と
豆もやしの
ナムル

きゅうりの

おかか和え

切干大根の
みそ汁

揚げじゃが芋の
そぼろ煮

もやしの
醤油フレンチ

ごはん 夏豚汁

春雨

サラダ

ごはん

豚肉と

じゃが芋の

炒め物

レバニラ
炒め

フレンチ
サラダ ラザニア風

ほうれん草の
ごま和え

ししゃも
フライ３本

フルーチェ
春雨と
白菜の
スープ

ひじきの
サラダ

ごはん
ワンタン
スープ

みかん
ヨーグルト

白身魚の
香草チーズ
焼き

米粉コッペパン

じゃが芋の
ピリ辛
味噌炒め

チキンの
トマトグラタン

夏野菜カレー

コーン茶飯
そうめん汁中華風

コーンスープごはん

中華きゅうり

春雨とひき肉の
炒め物

わかめと
えのきの
みそ汁

ごはん

いちごジャム

大豆の
チリコンカン

切干大根の
ナムル

七夕デザート

米粉コッペパン

コールスロー
サラダ

中華めん

マーガリン
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