
小松菜・もやし・人参・パプリカ・ごぼう・ほうれん草 玉ねぎ・ブロッコリー・きゃべつ・人参・しめじ・トマト缶

玉ねぎ・かぼちゃ・人参・しめじ・レモン果汁おろしりんご・レモン果汁・玉ねぎ・かぼちゃ・枝豆・とうもろこし 人参・玉ねぎ・椎茸・マッシュルーム・トマト缶・きゃべつ・きゅうり・ブロッコリー・とうもろこし

魚沼市立小出中学校

使われている主な黄の食品 こめ・こんにゃく・白玉団子・ごま・砂糖 こめ・ワンタン皮・ごま・かたくり粉・砂糖・油

７１７kcal

きゃべつ・人参・玉ねぎ・えのき・なめこ・小松菜

牛乳・鶏肉・ベーコン・ハム 牛乳・鶏肉・さつま揚げ・豆腐・あずき・のり

こめ・春雨・かたくり粉・砂糖・油 こめ・さつま芋・ごま・白玉団子・デザート・砂糖・油

８５０kcal ８９４kcal
牛乳・白身魚・ウインナー・ベーコン・チーズ

８４２kcal ８２１kcal
牛乳・鶏肉・豆乳 牛乳・豚肉・大豆

こめ・さつま芋・じゃが芋・マヨネーズ・小麦粉・砂糖・油

えのき・なめこ・人参・ほうれん草・もやし・きゃべつ・とうもろこし なす・玉ねぎ・人参・トマト缶・かぼちゃ・枝豆・きゃべつ 人参・ねぎ・きゅうり・たまねぎ・もやし・しめじ・白菜キムチ

牛乳・豚肉・揚げちりめん・豆腐・わかめ 牛乳・鶏肉・油揚げ
こめ・じゃが芋・アーモンド・マヨネーズ・バター・はちみつ ソフト麺・ゼリー・砂糖・油

人参・ごぼう・椎茸・枝豆・ほうれん草・もやし・大根・えのき・なめこ 人参・ごぼう・ねぎ・小松菜・もやし・白菜・玉ねぎ・しなちく

６７９kcal

お彼岸献立敬老の日

８０４kcal

27

米粉パン・さつま芋・じゃが芋・マヨネーズ・油

28 十五夜献立29

こめ・パン粉・ごま・油

牛乳・ベーコン・鶏肉・ハム・みそ 牛乳・鶏肉・大豆・油揚げ・わかめ・みそ 牛乳・豚肉・ウインナー・チーズ・ツナ

７６９kcal ８６９kcal ８０９kcal ８５５kcal ８１６kcal

こめ・こんにゃく・じゃが芋・ごま・ワンタン皮・マヨネーズ

11 12 13

こめ・じゃが芋・油大麦めん・ごま・かたくり粉・砂糖・油 こめ・ペンネ・マヨネーズ・油

２年生給食なし

牛乳・鶏肉・豚肉・厚揚げ・油揚げ・みそ

ねぎ・しょうが・きゃべつ・もやし・えのき・玉ねぎ・小松菜 人参・玉ねぎ・トマト缶・きゃべつ・もやし・とうもろこし・ブロッコリー なす・いんげん・きゃべつ・きゅうり・玉ねぎ・パプリカ・人参・ごぼう・大根 きゃべつ・玉ねぎ・人参・きゅうり・しめじ・えのき

8

こめ・ワンタン皮・じゃが芋・砂糖・油 食パン・クリーム・じゃがもち・ペンネ・砂糖・油 こめ・じゃが芋・こんにゃく・砂糖・油 こめ・ごま・マヨネーズ・砂糖

こめ・じゃが芋・砂糖・油 中華めん・じゃが芋・ごま・油 こめ・春雨・砂糖・油 こめ・さつま芋・小麦粉・かたくり粉・油 こめ・アーモンド・砂糖・油
ねぎ・糸瓜・きゅうり・もやし・人参・ゆうがお・小松菜 人参・椎茸・玉ねぎ・にら・しなちく・小松菜・大豆もやし・きゅうり 白菜キムチ・きゃべつ・きゅうり・人参・えのき・椎茸・玉ねぎ・トマト缶・にら 玉ねぎ・人参・大根・椎茸・ねぎ・しょうが・みかん 玉ねぎ・人参・セロリ・トマト缶・ブロッコリー・きゃべつ・とうもろこし

牛乳・さば・豚肉・油揚げ・みそ 牛乳・豚肉・豆腐・みそ 牛乳・豚肉・鶏肉・みそ 牛乳・鶏肉・鶏卵・わかめ 牛乳・豚肉・大豆

７３９kcal ８３９kcal

8/30 8/31 1

７０９kcal ７０３kcal ８０４kcal

月 火 水 木 金
8/28 8/29

きくらげ・にら・玉ねぎ・人参・竹の子・きゃべつ・きゅうり・もやし・とうもろこし・白菜・椎茸 人参・れんこん・なす・ピーマン・ごぼう・白菜

22

25 26

2118 19 20

８７８kcal
牛乳・鶏肉・揚げちりめん・みそ

こめ・さつま芋・ごま・砂糖・油

人参・小松菜・もやし・とうもろこし・きゅうり・きゃべつ・玉ねぎ・しなちく

使われている主な緑の食品

15 ２年生給食なし

７１６kcal ８８６kcal
牛乳・豚肉・鶏肉・豆腐・ツナ・みそ

使われている主な赤の食品 牛乳・さば・油揚げ・ハム・みそ

牛乳・鮭・納豆・豆腐・油揚げ・ツナ・チーズ・かつお節・かつお節・青のり

牛乳・さば・豆腐・油揚げ・わかめ・大豆・ツナ・みそ

14

7

キロカロリー（kcal） ８７４kcal
牛乳・豚肉・豆乳・チーズ・ウインナー

4 5 6振　休

使われている主な赤の食品

使われている主な黄の食品

使われている主な緑の食品

牛乳・鶏肉・厚揚げ・油揚げ・ハム・ベーコン・鶏卵

キロカロリー（kcal） ６７９kcal ８２５kcal

８・９ 月 献 立 表

ごはん

豆乳
コーンスープ

スタミナ
納豆サラダ

なすの

ミート

グラタン

ごはん

サンラータン

スープ

さつま汁

鶏飯

（ごはん）

パリパリ
サラダ

ごはん 和風汁

ごはん

ツナと

ひじきの

サラダ

中華めん

ごはん

鮭の

から揚げ

きのこの
みそ汁

ポテト
サラダ

鶏肉と
さつま芋の
マヨグラタン

味噌ワンタン
スープ ごはん

えのきと
わかめの
みそ汁

ブロッコリーと
きのこの
サラダ

しらたきの

ツルツル炒め

ごはん

ごはん

かぼちゃと

ツナの

サラダ

ごはん

千草和え

白身魚の

レモンソース

焼き

ごはん

豆味噌

小松菜と
パプリカの
ナムル

カレー
スープ

ミネストローネ

コールスロー
サラダ

手作り

グレープゼリー

きゃべつと
わかめの
中華サラダ

じゃが芋と
小松菜の
みそ汁

深雪なすと
いんげんの
味噌炒め

ラザニア風

タコライス
鶏飯

（スープ）

ユーリンチー

アーモンド
サラダ

きゃべつ
スープ

じゃがもち
米粉スープ

和風
マカロニ
サラダ

鶏飯（具）

野菜
かき揚げ

食パン ２枚

ハニー
かぼちゃ
サラダ

鶏肉の

バーベキュー

ソース

豆腐

そぼろ丼

ワンタン
スープ

もやしの
ナムル

鯖の
ごまケチャップ
ソース

さつま芋と
チーズの
サラダ

ゼリー
マーボー

らーめん

小松菜と
豆もやしの
ナムル

ガーリック
ポテト

バンバンジー
サラダ

キムチ
ごはん

糸瓜の
中華サラダ

鯖の
ピリ辛焼き

ごはん

じゃこ

サラダ

豆腐の
中華煮

春雨と

挽き肉の

炒め物

具とスープを

ご飯にかけて 冷凍みかん

鯖の
ごま味噌焼き

クリーム

米粉パン

さつま芋の

ホカホカ

みそ汁

松風焼き

さつま芋

ごはん

鶏肉と

秋野菜の

黒酢あえ

白玉団子汁

夕顔の
みそ汁ごはん

けんちん汁
五目

ごはん

ミートソース

デザート

白玉だんご

３個

ほうれん草の

ごま和え

中華きゅうり

ソフトめん

大麦めん

味噌キムチ
スープ



使われている主な緑の食品 なす・ピーマン・玉ねぎ・人参・かぼちゃ・トマト缶・もやし・小松菜・りんご

月 火 水 木 金

使われている主な赤の食品 牛乳・豚肉

使われている主な黄の食品 こめ・じゃが芋・油

日にち 8/25

キロカロリー（kcal） ７４７kcal

魚沼市立小出中学校

夏野菜カレー

もやしの

しょう油

フレンチ
アップル

シャーベット

主食

副菜

汁物

主菜



 

ジョア




