
魚沼市立小出中学校

月 火 水 木 金

８３２kcal

３Cリクエスト日にち

エネルギー（kcal）

1

牛乳・鶏肉・豆乳
こめ・じゃが芋・デザート・さとう・油

使われている赤の食品

使われている黄の食品
きゃべつ・人参・ブロッコリー・とうもろこし・おろしりんご

84 5 6 7 ３Aリクエスト2年生修学旅行３Bリクエスト 2年生修学旅行

８８８kcal
牛乳・鶏肉・豚肉・豆腐・チーズ・みそ ジョア・鶏肉・ハム・ベーコン・ウインナー 牛乳・ツナ・大豆・かつお節・ベーコン・デザート 牛乳・鶏肉・油揚げ・豆腐・かつお節・のり 牛乳・鶏肉・ツナ・のり・みそ

６５７kcal８５３kcal ７１４kcal ８８５kcal

こめ・じゃが芋・こんにゃく・さとう・油 こめ・じゃが芋・マヨネーズ・さとう・油 小麦パン・マカロニ・マヨネーズ・アーモンド・じゃがいも こめ・こんにゃく・ごま・さとう・油 こめ・ごま・ワンタン皮・デザート・さとう・油

ねぎ・しょうが・もやし・小松菜・とうもろこし・ごぼう・大根・人参 人参・玉ねぎ・とうもろこし・グリンピース・ブロッコリー・白菜・しめじ きゃべつ・人参・しめじ・玉ねぎ・ダイストマト 人参・ごぼう・椎茸・きゃべつ・もやし・大根・えのき・なめこ ほうれん草・きゃべつ・もやし・人参・玉ねぎ・小松菜・しなちく

14 1511 12 13

８９９kcal ７５２kcal ７０４kcal

牛乳・豚肉・鶏肉・わかめ 牛乳・白身魚・厚揚げ・豚肉・かつお節・のり・みそ 牛乳・豚肉・厚揚げ・豆腐・ハム 牛乳・いか・豚肉・鶏肉・豆腐・油揚げ・みそ

こめ・こんにゃく・バター・さとう・油

21

もやし・人参・玉ねぎ・きゃべつ・とうもろこし・しなちく・椎茸・ブロッコリー とうもろこし・ほうれん草・もやし・玉ねぎ・人参・竹の子・椎茸・小松菜 白菜キムチ・人参・大豆もやし・大根・きゃべつ・白菜・椎茸・しなちく

中華めん・しゅうまい皮・アーモンド・かたくり粉・さとう・油

７９１kcal

22 終業式

こめ・マヨネーズ・かたくり粉・さとう・油 こめ・春雨・マヨネーズ・かたくり粉・さとう・油

８２０kcal ７８９kcal ７２３kcal
牛乳・豚肉・うずら卵・高野豆腐・ツナ 牛乳・さば・豚肉・うずら卵・ハム・みそ 牛乳・鶏肉・豚肉・かまぼこ・ツナ 牛乳・豚肉・ヨーグルト

人参・ごぼう・しなちく・ねぎ・いんげん・しめじ・えのき・大根

18 19 20

きゃべつ・ブロッコリー・人参・しめじ・大根・小松菜・竹の子・きくらげ・椎茸 ごぼう・にんじん・かぼちゃ・玉ねぎ・えのき・竹の子・椎茸・小松菜 玉ねぎ・人参・ブロッコリー・カリフラワー・パプリカ・とうもろこし

25

こめ・じゃが芋・こんにゃく・かたくり粉・マヨネーズ・さとう・油 こめ・かたくり粉・さとう・油 こめ・マヨネーズ・さとう・油 こめ・じゃが芋・さとう・油

使われている緑の食品

2年生修学旅行

８３６kcal

玉ねぎ・人参・エリンギ・グリンピース・きゃべつ・とうもろこし

※都合により献立が変更になることがあります

３ 月 献 立 表
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