
※献立は都合により献立が変更になることがあります。
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全校遠足

７７７kcal

エネルギー（kcal）

31

こどもの日献立

７９２kcal

日にち

魚沼市立小出中学校

月 火 水 木 金
1 2 3

牛乳・ハンバーグ・ツナ・豚肉・かまぼこ

こめ・マヨネーズ・砂糖・笹団子使われている黄の食品

使われている赤の食品

使われている緑の食品 人参・玉ねぎ・きゃべつ・とうもろこし・ごぼう・えのき・竹の子・椎茸・小松菜

106 7 8 9振　休

７０１kcal
牛乳・さば・豚肉・チーズ・豆腐・みそ 牛乳・鶏肉・大豆・わかめ・ヨーグルト 牛乳・豚肉・のり・ホイップ 牛乳・豚肉・豆腐・ハム

８３２kcal７６５kcal ８０３kcal

こめ・じゃが芋・こんにゃく・さとう・油 米粉パン・ごま・さとう・油 こめ・じゃが芋・アーモンド・プリン こめ・春雨・かたくり粉・さとう・油

もやし・小松菜・とうもろこし・ごぼう・大根・人参 玉ねぎ・人参・きゃべつ・とうもろこし・えのき・にら・みかん缶 玉ねぎ・人参・マッシュルーム・グリンピース・ダイストマト・ほうれん草・もやし・きゃべつ きくらげ・にら・玉ねぎ・人参・竹の子・ブロッコリー・きゃべつ・しめじ・白菜・椎茸・しなちく

1713 14 15

６５６kcal ８８７kcal ６６４kcal ７３９kcal

16

牛乳・鶏肉・ツナ・のり・油揚げ・みそ 牛乳・豚肉・大豆・豆乳・のり・みそ 牛乳・赤魚・おから・鶏肉・豆腐・もずく・わかめ・みそ 牛乳・大豆・豚肉・チーズ・豆乳 牛乳・豚肉・鶏肉・ツナ・ちりめん・わかめ・厚揚げ・みそ

こめ・さとう 大麦めん・野菜コロッケ・ごま・油 こめ・じゃが芋・油 こめ・じゃが芋・バター・さとう・油 こめ・かたくり粉・さとう・油

23

おろしりんご・レモン果汁・ほうれん草・きゃべつ・もやし・えのき・玉ねぎ・人参 人参・玉ねぎ・にら・もやし・小松菜・きくらげ・ほうれん草・きゃべつ 玉ねぎ・人参・とうもろこし・グリンピース・椎茸 玉ねぎ・人参・きゃべつ・とうもろこし 人参・竹の子・グリンピース・とうもろこし・きゃべつ・もやし・竹の子・椎茸・白菜

20 21 22

牛乳・鶏肉・ハム・鶏卵・豆腐 牛乳・豚肉・豆腐・かつお節・みそ 牛乳・大豆・ベーコン・ツナ・チーズ・かつお節・のり 牛乳・ホキ・ベーコン・チーズ 牛乳・高野豆腐・鶏肉・かつお節・鶏卵

８００kcal ７２９kcal ８９６kcal ６２８kcal ７６２kcal

７２４kcal

ねぎ・グリンピース・きゃべつ・人参・もやし・きゅうり・大根・玉ねぎ・小松菜・竹の子・椎茸

こめ・じゃが芋・マヨネーズ・さとう・油 こめ・ごま・かたくり粉・杏仁豆腐・さとう・油 小麦パン・マカロニ・バター・マヨネーズ・さとう・油 こめ・アーモンド・ワンタン皮・さとう・油 こめ・じゃが芋・ごま・さとう・油

3027

人参・ごぼう・しなちく・いんげん・きゃべつ・とうもろこし・きくらげ・大根・小松菜・竹の子・椎茸

７７１kcal

人参・椎茸・とうもろこし・きゃべつ・玉ねぎ 人参・ごぼう・椎茸・きゃべつ・玉ねぎ・きゅうり・しめじ もやし・人参・きゅうり・とうもろこし・えのき・玉ねぎ

牛乳・鶏肉・かまぼこ・わかめ・大豆・チーズ・ツナ 牛乳・鶏肉・油揚げ・ツナ・かつお節・かまぼこ・大豆・わかめ

こめ・ごま・きざみ麩・さとう・油

８１２kcal ８３１kcal

こめ・じゃが芋・メロンゼリー・油

６９９kcal

こめ・春雨・こんにゃく・ごま・さとう・油

人参・とうもろこし・ブロッコリー・えのき・ほうれん草

うどん・じゃが芋・マヨネーズ・さとう・油 こめ・マカロニ・そうめん・きざみ麩・マヨネーズ・さとう・油

人参・椎茸・玉ねぎ・にら・竹の子・グリンピース・きゃべつ・もやし・しめじ・みかん缶 玉ねぎ・しまじ・ほうれん草・もやし・とうもろこし・人参・きゃべつ・ダイストマト 玉ねぎ・ブロッコリー・きゃべつ・人参・とうもろこし・白菜・もやし・しなちく

24

玉ねぎ・人参・きゃべつ・ブロッコリー・とうもろこし

牛乳・豚肉・厚揚げ・ハム・うずら卵 牛乳・豚肉・うずら卵牛乳・さば・豆腐・わかめ・チーズ・みそ

29

手作り
プリン

５ 月 献 立 表

豆乳
コーン
スープ

ごはん

じゃこ
サラダ

ごはん

かき玉汁

ごはん

大麦めん

ごはん

塩から揚げ

春雨
サラダ

ごま豆乳坦々
スープ

豚汁 ハヤシライス

大豆と
ツナの
マヨサラダ

みかん
ヨーグルト

鯖の
ソース・
ソース

のり酢和え
ミート大豆

お弁当の用意を
お願いします。

ピリ辛
こんにゃく
炒め

ヤージャン
豆腐

鶏肉と
高野豆腐の
チリソース

野菜
コロッケ

フレンチ

サラダ
磯浸し

ツナ

そぼろ丼

ミネスト

ローネ

ポテトの

コーンチーズ

焼き

ブロッコリーと

きのこの

サラダ

ごはん

春雨と

ひき肉の

炒め物

のりナッツ

洋風おから鶏肉の
バーベキュー
ソース

赤魚の
梅味噌焼き

きゃべつの
みそ汁

こまめに
水分補給

もやしの
しょう油
フレンチ

もずくの
みそ汁

ごはん
わかめ
スープ

ツナの
マカロニ
グラタン

きゃべつの
おかか和え

抹茶米粉揚げパン

杏仁
みかん

チキンと
きゃべつの
中華サラダ

うどん

わかめ
うどん

たまごカレー
手作り

メロンゼリー
ごはん

厚揚げと
大根の

オイスター煮

和風
マカロニ
サラダ

五目
ごはん

そうめん汁

沢煮椀
ごはん

ツナ
サラダ

かぶと型
ハンバーグ

豆腐の
中華煮

マーボー丼

笹団子

ほうれん草の
磯マヨ和え

たくあん
サラダ

鯖の
ごまケチャップ
ソース

ひじきの
サラダ

ごはん

豆腐と
わかめの
みそ汁

ごはん
黒食パン２枚

（マーガリン）

ポテト
サラダ

新茶の時期です

コールスロー
サラダ

中華風
コーン
スープ

主菜
副菜

主食 汁物

ワンタン
スープ

白身魚の
香草

チーズ焼き

アーモンド
サラダ

ごはん



魚沼市立小出中学校


