
小麦パン・じゃが芋・マヨネーズ・ワンタン皮

玉ねぎ・きゃべつ・人参・ブロッコリー・とうもろこし・白菜・小松菜・もやし・しなちく・アップルチップ

人参・玉ねぎ・椎茸・マッシュルーム・ダイストマト・きゃべつ・とうもろこし

※都合により献立が変更になることがあります

８４７kcal

牛乳・豚肉・大豆

新入生歓迎会

８１４kcal

白菜キムチ・小松菜・大豆もやし・人参・玉ねぎ・しなちく

ソフトめん・さとう・油

ねぎ・しょうが・きゃべつ・人参・もやし・大根・玉ねぎ・えのき きゃべつ・玉ねぎ・人参・もやし・にら・きくらげ・とうもろこし・しめじ・ごぼう・大根・白菜キムチ 玉ねぎ・人参・きゃべつ・とうもろこし・オレンジ

29

こめ・ごま・ワンタン皮・さとう・油 こめ・ごま・さとう・油 こめ・ビーフン・じゃが芋・こんにゃく・マヨネーズ・さとう・油 こめ・じゃが芋・マヨネーズ・さとう・油

昭和の日 30

ジョア・豚肉・鶏肉・みそ 牛乳・さば・油揚げ・かつお節・みそ 牛乳・豚肉・油揚げ・かつお節・みそ 牛乳・豚肉・ツナ

人参・ごぼう・グリンピース・大根・椎茸・えのき・なめこ

２0（土） 23 24

牛乳・ベーコン・ツナ

７９８kcal

26ＰＴＡ総会

こめ・マヨネーズ・さとう・油・デザート こめ・春雨・マヨネーズ・さとう・油

７０９kcal ６９８kcal ７１０kcal ７７５kcal

こめ・こんにゃく・タルタルソース・さとう・油

25

人参・えのき・ごぼう・椎茸・ブロッコリー・きゃべつ・しめじ・玉ねぎ・ほうれん草 きゃべつ・もやし・とうもろこし・しなちく・ほうれん草 玉ねぎ・人参・セロリ・ダイストマト・きゃべつ・とうもろこし ねぎ・グリンピース・きゃべつ・大根・人参・白菜・椎茸・しなちく・にら

こめ・こんにゃく・そうめん・麩・さとう・油 中華めん・マヨネーズ・油

６４０kcal ８５３kcal ８１７kcal ７２４kcal
牛乳・鶏肉・刻み昆布・油揚げ・ハム・かまぼこ 牛乳・豚肉・大豆・わかめ・かつお節・のり 牛乳・豚肉・大豆・ツナ 牛乳・高野豆腐・鶏肉・豚肉・豆腐・ハム 牛乳・チキンカツ・ちくわ・鶏肉・豆腐・油揚げ

18 1915 16 17

こめ・こんにゃく・じゃが芋・パン粉・ごま・さとう・油・デザート こめ・じゃがボール・こんにゃく・ちぢみ・ごま・さとう・油 こめ・じゃが芋・ワンタン皮・さとう・油・デザート こめ・春雨・さとう・油 こめ・じゃが芋・ごま・マヨネーズ・さとう

人参・玉ねぎ・小松菜・もやし・ごぼう・大根 おぼう。人参・しなちく・いんげん・大根・玉ねぎ・小松菜 ねぎ・しょうが・きゃべつ・もやし・えのき・玉ねぎ・小松菜 きくらげ・にら・玉ねぎ・人参・竹の子・もやし・小松菜・とうもろこし・椎茸・白菜 人参・とうもろこし・ブロッコリー・ごぼう・えのき・竹の子・椎茸・小松菜

７６９kcal
牛乳・鶏肉・豚肉・ハム・豆腐・みそ 牛乳・鶏肉・豚肉・みそ 牛乳・鶏肉・揚げちりめん・みそ 牛乳・豚肉・厚揚げ・みそ 牛乳・さば・豚肉・ハム・かまぼこ・みそ

６５６kcal８１１kcal ８３８kcal ７８６kcal

使われている緑の食品

128 9 10 11始業式 入学式

使われている赤の食品

使われている黄の食品

エネルギー（kcal）

日にち

魚沼市立小出中学校

月 火 水 木 金

ごはん

きゃべつの
みそ汁

春雨と
ひき肉の
炒め物

じゃが芋と
小松菜の
みそ汁

タコライス

ごはん

しょう油
らーめん

キムチごはん

おさつポテト

けんちん汁

ごはん鶏ごぼう飯

チキンカツ

パリパリ

サラダ ユーリンチー

鶏肉と

高野豆腐の

チリソース

鯖の

ごま味噌焼

主食

たくあんの
カレマヨ
サラダ

ピリ辛
こんにゃく
炒め

主菜副菜

ツナサラダ

ごはん

オレンジ

もやしの
しょう油
フレンチ

ヤージャン
豆腐

味噌
ワンタン
スープ

ごはん

コールスロー
サラダ

汁物

ごはん

ほうれん草の
磯マヨ和え

きゃべつと
コーンの
マヨサラダ

青のり
ビーンズ

そうめん汁

ポテトと
ツナの
マヨ焼き

ごはん

ワンタン
スープ

チヂミ松風焼

ごはん ポークカレー

たくあん
サラダ

豚肉とにらの
ビーフン炒め

キムチ
豚汁

小松菜と
豆もやしの
ナムル

小松ナムル

中華めん

ごはん豚汁

切昆布煮

アップルチップ

コッペパン

沢煮椀

ポテト
サラダ

豆腐の
中華煮

ツナサラダ鯖の
ピリ辛焼き

４ 月 献 立 表

ジョア

いも団子汁

タルタルソース

ひじき煮ブロッコリーと
きのこの
サラダ

ミートソース

フレンチ
サラダ

ソフトめん

デザート

デザート



魚沼市立小出中学校

給食費について
〇１食 ３２０円×回数となっております。

長期欠席について
〇長期欠席となる場合、保護者からの申し出により給食を停止できます。申し出日より4日目に給食停止となり
給食停止日から連続５日以上の欠席（土日などの休みは含まない）が見込まれる場合。希望がある場合は、
担任を通じてご連絡ください。

食物アレルギーについて
〇医師の診断により、食物摂取に制限がある場合は担任を通して早めにご連絡ください。保護者からの連絡
を
受けた後に、校長・養護教諭・栄養士が面談を行い、『学校におけるアレルギーマニュアル』に沿って、対応を
決めさせていただきます。
給食着について
〇給食当番だった週の金曜日に持ち帰ります。
洗濯・アイロンがけをしていただき、月曜日に持たせてください。
ほころび等ありましたら、修繕していただけるとありがたいです。（マスクも必要です）





 

　　

　　


