
※献立は都合により献立が変更になることがあります。

28

使われている赤の食品

エネルギー（kcal）

使われている黄の食品

ブロッコリー・きゃべつ・人参・しめじ・ごぼう・大根 もやし・とうもろこし・しなちく・ねぎ・ねぎ・しょうが・小松菜・人参 なす・玉ねぎ・人参・ダイストマト・ブロッコリー・カリフラワー・パプリカ・きゃべつ・白菜・小松菜・もやし・しなちく 玉ねぎ・アスパラ・人参・竹の子・椎茸・白菜

使われている緑の食品

玉ねぎ・人参・セロリー・ダイストマト・きゅうり・きゃべつ・もやし

こめ・ごま・じゃが芋・こんにゃく・さとう 中華めん・じゃが芋・ごま・マヨネーズ・かたくり粉・さとう・油 こめ・ワンタン皮・ペンネ・さとう・油 こめ・じゃが芋・さとう・油 こめ・さとう・油

日にち

牛乳・さば・豚肉・豆腐・ハム・みそ 牛乳・豚肉・わかめ・ツナ・かつお節・青のり 牛乳・豚肉・ベーコン・チーズ 牛乳・あじ・チーズ・ベーコン・豚肉・厚揚げ・みそ 牛乳・豚肉・大豆・黒豆・かつお節・きなこ

７４２kcal ８６８kcal ６９７kcal ７３０kcal ８３７kcal

27
玉ねぎ・人参・きゃべつ・きゅうり・もも缶 いんげん・野沢菜漬・たくあん・人参・椎茸・えのき 玉ねぎ・人参・ブロッコリー・きゃべつ・とうもろこし・もやし・ほうれん草・白菜

24 25 26

牛乳・豚肉・塩昆布・ヨーグルト 牛乳・豚肉・鶏肉・納豆・豆腐・油揚げ・のり 牛乳・大豆・豚肉・ツナ・ベーコン

こめ・じゃが芋・油 こめ・じゃが芋・こんにゃく・ごま・さとう・油 こめ・春雨・アーモンド・かたくり粉・さとう・油

８１６kcal ７６４kcal

20 2117 18 19給食なし 給食なし

こめ・じゃが芋・こんにゃく・ごま・さとう・油 ソフトめん・グレープゼリー・さとう・油 こめ・アーモンド・ワンタン皮・ごま こめ・じゃが芋・ごま・さとう・油 こめ・春雨・ごま・かたくり粉・さとう・油

ねぎ・しょうが・きゃべつ・人参・もやし・きゅうり・たくあん・玉ねぎ 人参・玉ねぎ・椎茸・マッシュルーム・ダイストマト・もやし・小松菜・とうもろこし 玉ねぎ・人参・椎茸・きゅうり・とうもろこし・小松菜・もやし・しなちく 大根・人参・もやし・ほうれん草・玉ねぎ・ごぼう・白菜キムチ きくらげ・にら・玉ねぎ・人参・竹の子・きゃべつ・きゅうり・とうもろこし・白菜・椎茸・しなちく

牛乳・鶏肉・豚肉・かつお節 牛乳・豚肉・大豆 牛乳・鶏卵・鶏肉・ベーコン・青大豆・ハム・チーズ・みそ 牛乳・あじフライ・豚肉・豆腐・油揚げ・みそ 牛乳・豚肉・わかめ・ツナ・豆腐・うずら卵

７５４kcal７６８kcal ８７９kcal ８１０kcal

歯と口の健康週間

７２４kcal

玉ねぎ・人参・椎茸・ピーマン・竹の子・きゅうり・きゃべつ・とうもろこし・きくらげ・えのき・にら 人参・ごぼう・ピーマン・竹の子・きくらげ・きゃべつ・玉ねぎ・大根・小松菜 きゃべつ・人参・玉ねぎ・きゅうり・ブロッコリー・とうもろこし・ごぼう・えのき・竹の子・椎茸・小松菜 にんじん・えのき・しめじ・ごぼう・椎茸・いんげん・玉ねぎ・小松菜いんげん・ごぼう・しなちく・えのき・玉ねぎ

1410 11 12 13

こめ・こんにゃく・じゃがもちボール・ごま・マヨネーズ・ゼリー・さとう・油 米粉パン・油

牛乳・鶏団子・わかめ・豆腐 牛乳・豚肉・大豆・ツナ・みそ 牛乳・ハムカツ・豚肉・かまぼこ 牛乳・大豆・さば・昆布・油揚げ・さつま揚げ・鶏肉・みそ

5 6 7

こめ・こんにゃく・じゃが芋・さとう・油

牛乳・豚肉・わかめ・みそ
こめ・車麩・こんにゃく・ごま・薄力粉・パン粉・さとう・油
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月 火 水 木 金

８２０kcal ７８３kcal ７１８kcal

3 歯と口の健康週間歯と口の健康週間

７１７kcal

4 歯と口の健康週間

こめ・春雨・ごま・さとう・油

歯と口の健康週間

７１８kcal

６７６kcal

手作り
ゼリー

６ 月 献 立 表

けんちん汁

ごはん

大豆の
チリコンカン

ミートソース

豚汁

ポークカレー

ソフトめん

ごはん

さばの
ごま味噌焼き

切昆布煮

パンにはさむ

じゃが
チゲ汁

アーモンド
サラダ

チャーハン

ピーチ
ヨーグルト 揚げじゃが

そぼろ煮

ピリ辛
こんにゃく
炒め

ツナと
春雨の
スープ

黒豆
きなこ

ポーク
ハムカツ

きりざい

コールスロー
サラダ

ごはん

ワンタン

スープ

わかめと

ツナの

和え物

タコライス

春雨と

ひき肉の

炒め物
あじフライ

たくあん
サラダ

塩昆布和え

鶏小間
ユーリンチー

もやしの
しょう油
フレンチ

肉じゃが汁
ごはん

味噌ワンタン
スープ

なすの
ミート
グラタン

ポテトの
コロコロ
揚げ ２個

小松ナムル

コロコロ
サラダ

中華めん

ごはん

ごはん

じゃが芋と
小松菜の
みそ汁

沢煮椀 わかめの
みそ汁

ごはん

さばの
塩焼き

車麩の
甘辛フライ

豆腐の
中華煮

しょうが醤油
らーめん

米粉バーガーパン

ピクルス
きゅうりの
おかか和え

切干大根の

ナムル

ごはん

ごはん

ブロッコリーと
きのこの
サラダ

大豆とツナの
マヨサラダ

歯と口の

健康週間ゼリー

かみかみ丼
いも団子汁

ヤージャン
豆腐

あじの
トマトチーズ
焼き

アスパラと
ベーコン炒め

ごはん

主菜
副菜

主食 汁物

わかめ
スープ

ごはん

春雨
サラダ 鶏肉団子の

甘酢あん
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