
※献立は都合により献立が変更になることがあります。

こめ・じゃが芋・かたくり粉・さとう・油 中華めん・じゃが芋・マヨネーズ・さとう・油 こめ・春雨・かたくり粉・さとう・油

７４０kcal ９０３kcal ８４７kcal

玉ねぎ・しめじ・グリンピース・白菜・しいたけ・きくらげ

７６７kcal

1
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月 火 水 木
七夕献立

金

７２２kcal８０３kcal

2 3 4 5

こめ・そうめん・きざみ麩・油・デザート

牛乳・鶏肉・鶏卵・豆腐・わかめ・みそ

こめ・薄力粉・パン粉・かたくり粉・ごま・さとう・油

牛乳・肉団子・豚肉・鶏卵・みそ 牛乳・豚肉・鶏肉・ツナ・みそ 牛乳・豚肉・厚揚げ・納豆・ツナ・チーズ・かつお節 牛乳・鶏肉・鶏卵・ハム・かまぼこ

竹の子・玉ねぎ・人参・しいたけ・グリンピース・しなちく・きゃべつ・きゅうり 白菜キムチ・大豆もやし・人参・きくらげ・にら・玉ねぎ・竹の子・きゃべつ 人参・枝豆・ブロッコリー・きゃべつ・もやし・しめじ・玉ねぎ・ほうれん草

128 9 10 11 ３年給食なし

７４１kcal
牛乳・豚肉・チーズ 牛乳・さば・豚肉・豆腐・わかめ 牛乳・鶏肉・ひよこ豆・ベーコン・チーズ 牛乳・白身魚・豚肉・豆腐・みそ 牛乳・豚肉・のり・みそ

７４５kcal７１０kcal ７６１kcal ８５５kcal

こめ・ペンネ・さとう・油 こめ・ごま・かたくり粉・さとう・油 米粉パン・マカロニ・アーモンド・さとう・油 こめ・じゃが芋・こんにゃく・ごま・マヨネーズ・さとう・油 こめ・車麩・じゃがもちボール・アーモンド・さとう・油

人参・玉ねぎ・ダイストマト・もやし・きゅうり・パプリカ・ごぼう・えのき・竹の子・しいたけ・小松菜 きゅうり・人参・もやし・白菜・椎茸・しなちく・にら 玉ねぎ・マッシュルーム・ダイストマト・ブロッコリー・きゃべつ・人参・しめじ・りんごジャム 人参・ごぼう・しなちく・いんげん・大根・にら・とうもろこし かぼちゃ・なす・ピーマン・ほうれん草・もやし・きゃべつ・人参・大根・玉ねぎ・ごぼう・小松菜

1915 16 17

８５８kcal ７７９kcal ８２０kcal

18

牛乳・鶏肉・わかめ・油揚げ・ちくわ 牛乳・ベーコン・クリーム 牛乳・さば・豚肉・厚揚げ・うずら卵・あおのり 牛乳・納豆・豚肉・わかめ・豆腐・油揚げ・みそ

大麦めん・薄力粉・かたくり粉・油 こめ・春雨・じゃが芋・バター・さとう・油・デザート こめ・かたくり粉・さとう・油 こめ・じゃが芋・ごま・さとう・油
椎茸・えのき・人参・ほうれん草・玉ねぎ・いんげん・もやし・小松菜・とうもろこし 玉ねぎ・マッシュルーム・グリンピース・ブロッコリー・きゅうり・人参・とうもろこし ねぎ・大根・玉ねぎ・人参・もやし・ピーマン・小松菜・竹の子・きくらげ・しいたけ 野沢菜漬け・人参・きゅうり・モロヘイヤ・おくら・たくあん・大葉・いんげん・えのき

22 23 24

牛乳・鶏肉・ちりめん・豆腐・わかめ 牛乳・鶏肉・豚肉・みそ 牛乳・白身魚・鶏卵 牛乳・豚肉 使われている赤の食品

25

７６２kcal ７７１kcal ８５２kcal エネルギー（kcal）

こめ・ワンタン皮・マヨネーズ・てんぷら粉・さとう・油 こめ・ごま・ワンタン皮・さとう・油 米粉パン・かたくり粉・さとう・油 こめ・じゃが芋・さとう・油・デザート 使われている黄の食品
玉ねぎ・きゃべつ・もやし・えのき・にら 白菜キムチ・大豆もやし・人参・きゅうり・玉ねぎ・チンゲン菜・もやし・しなちく 玉ねぎ・きゃべつ・人参・きゅうり・ブロッコリー・トマト・しいたけ・きくらげ 玉ねぎ・人参・なす・ピーマン・かぼちゃ・ダイストマト・きゃべつ・きゅうり・パプリカ 使われている緑の食品

ほうれん草・もやし・人参・えのき

終業式

８１９kcal

日にち

ニラ豚汁

７ 月 献 立 表

厚揚げと
大根の

オイスター煮

夏きりざい

ジャージャー麵
春雨と
ひき肉の
中華スープ

ごはん

スタミナ
納豆サラダ

ごはん

厚揚げ
キムチ丼

大麦めん

豆腐の
中華煮

主菜

アーモンド
サラダさばの

カレー竜田

さばの

ピリ辛焼き

かき玉汁

ブロッコリーと
きのこの
サラダ

野菜
かき揚げ

ガーリック
ライス

沢煮椀

のりナッツ

和え

ごはん

車麩と

夏野菜の

揚げ煮

白身魚の
コーンマヨ焼き

切干大根の
焼きそば風ブロッコリーと

春雨のサラダ

ひじきの
サラダ

ラザニア風

コーンスープ

ピリ辛
こんにゃく
炒め

ごはん
コンソメ

カレースープ

中華
きゅうり

チキンカツ
手作り

味噌ソース

副菜

ほうれん草の
ごま和え

チキンの
トマトグラタン

ごはん

七夕ちらし そうめん汁サンラータン
スープ

ごはん

じゃが芋の
ピリ辛炒め

ミートボール
2個

いも団子汁

ごはん

りんごジャム

ポテトと
ツナの
マヨ焼き

海藻
サラダ

七夕デザート

米粉コッペパン

もやしの
しょう油
フレンチ

中華めん

レモンタルト

汁物

シャイン

マスカットゼリー＆
ナタデココ

夏野菜カレーキムチごはん

フレンチ

サラダ

豆もやしの
ナムル

コールスロー
サラダ

白身魚の
ケチャップ和え

フルーチェ

トマトと
たまごの
サンラータン

米粉バーガーパン

主食

カレーピラフ和風汁

わかめ
スープごはん

味噌
ワンタン
スープ

揚げじゃが
そぼろ煮

えのきと
わかめの
みそ汁

パリパリ
サラダ チキン南蛮

（手作りタルタル）

パンにはさむ

（フィッシュバーガー）
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