
※都合により献立が変更になることがあります

ごぼう・人参・ねぎ・かぼちゃ・大根・白菜・しめじ・椎茸玉ねぎ・人参・ほうれん草・もやし・にら

７４８kcal

人参・椎茸・玉ねぎ・にら・竹の子・グリンピース・きくらげ・小松菜 ほうれん草・きゃべつ・もやし・えのき・ごぼう・大根・人参

こめ・春雨・デザート・さとう・油 こめ・じゃが芋・こんにゃく・パン粉

牛乳・豚肉・豆腐・ホイップ・みそ 牛乳・鶏肉・ツナ・豚肉・豆腐・大豆・のり・みそ

人参・ごぼう・階地区・いんげん・玉ねぎ・しめじ・にら・えのき

23 24

こめ・マカロニ・マヨネーズ・さとう・油 こめ・じゃが芋・マヨネーズ・油

８３１kcal ７１９kcal

こめ・こんにゃく・ごま・さとう・油
玉ねぎ・人参・ブロッコリー・白菜・大根・しめじ・えのき・ねぎ・ゆず もやし・とうもろこし・小松菜・しなちく・きゃべつ 白菜キムチ・きゃべつ・玉ねぎ・人参・しめじ・えのき・椎茸・きくらげ とうもろこし・ブロッコリー・きゃべつ・玉ねぎ・人参・しめじ

終業式

こめ・じゃが芋・こんにゃく・マヨネーズ・油 中華めん・さつま芋・ごま・さとう・油

８２５kcal ８５４kcal ８２５kcal ７４２kcal
牛乳・鶏肉・豚肉・ツナ・豆腐・みそ 牛乳・豚肉・わかめ・ツナ 牛乳・豚肉・大豆・ツナ・鶏卵・かつお節 牛乳・白身魚・豚肉・ハム・大豆 牛乳・大豆・豚肉・鶏肉だんご・豆腐・油揚げ・青のり
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こめ・じゃが芋・さつま芋・ごま・マヨネーズ・さとう・油 こめ・春雨・じゃが芋・ごま・さとう・油 米粉パン・ごま・ワンタン皮・さとう・油 こめ・そうめん・麩・ごま・さとう・油 こめ・こんにゃく・さつま芋・さとう・油

玉ねぎ・人参・かぼちゃ・大根・きゃべつ・とうもろこし・みかん缶 白菜キムチ・豆もやし・人参・にら・きゃべつ・とうもろこし・きくらげ・玉ねぎ・小松菜・椎茸・竹の子 きゃべつ・とうもろこし・人参・玉ねぎ・小松菜・もやし・しなちく きゃべつ・人参・玉ねぎ・ほうれん草 人参・ごぼう・ねぎ・もやし・大根

７７９kcal
牛乳・ヨーグルト・豚肉・ハム 牛乳・豚肉・ハム・厚揚げ・鶏卵 牛乳・鶏肉・みそ 牛乳・さば・鶏肉・かまぼこ・塩昆布 牛乳・鶏肉・油揚げ・茎わかめ・ちくわ・豆腐・みそ

７０９kcal８３４kcal ７３６kcal ７６３kcal

玉ねぎ・人参・かぼちゃ・ダイストマト・きゃべつ・とうもろこし玉ねぎ・人参・マッシュルーム・グリンピース・きゃべつ・とうもろこし・ダイストマト

牛乳・鶏肉・豆乳・ツナ・わかめ

８３３kcal

2

玉ねぎ・人参・マッシュルーム・グリンピース・ダイストマト・きゃべつ・ごぼう・とうもろこし

139 10 11 12

牛乳・豚肉・ツナ
こめ・ペンネ・じゃが芋・さとう・油 大麦めん・さつま芋・ごま・薄力粉・さとう・油 こめ・じゃが芋・パン粉・マヨネーズ・バター・さとう・油 こめ・じゃが芋・ごま・マヨネーズ

牛乳・助宗たら・おから・さつま揚げ・鶏肉・油揚げ・大豆

こめ・ほうとうめん・こんにゃく・さとう・油

牛乳・豆乳・豚肉・鶏肉・ベーコン・チーズ 牛乳・鶏肉・かまぼこ・ハム・わかめ

８１７kcal ７９４kcal ７７１kcal

3 4 5

６６２kcal

6
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鶏団子

スープ

ほくほくカレー 中華風
コーンスープ

さばの
ごま味噌焼き

味噌ワンタン
スープ

ごはん

ごはん

しょうが醤油
らーめん

麻婆丼

ココア米粉揚げパン

白菜の
酸辣湯

ごはん 豆腐そぼろ丼

ピリ辛
こんにゃく
炒め

ひじきの

サラダ

みそ

ポテサラ 白身魚の

コーンマヨ焼き

茎わかめの

きんぴら

ハヤシライス

ブロッコリーと
きのこの
サラダ

春雨サラダ

ごぼうサラダ

和風
マカロニ
サラダ

青のり
ビーンズ

塩昆布和え

そうめん汁

ごはん

わかめと
ツナの和え物

のり酢和え

大学芋

ゆず
白菜鍋 ごはん

ポーク
シチュー

厚揚げ
キムチ炒め

切干大根

ごま和え

ごはん
豚汁

春雨とひき肉の
炒め物

みかん
ヨーグルト

中華めん

助宗たらの
粕漬け

ごはん

だし唐揚げ

さつま汁

卯の花炒り

ほうとう

キムチ
ごはん

鶏肉の
パン粉焼き手作り

プリン

豆乳のシチュー
on
ライス 大麦めん

豆乳
コーンスープ

和風汁

ツナサラダ かぼちゃの

ミートグラタン

もやしと
ニラの
ナムル

かき揚げ
ラザニア風

フレンチ
サラダ

わかめ
ゆかり
ごはん
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