
こめ・ごま・ワンタン皮・さとう・油
玉ねぎ・人参・ピーマン・ほうれん草・きゃべつ・大根・白菜・小松菜・もやし・しなちく

※都合により献立が変更になることがあります

人参・ごぼう・椎茸・大根・えのき・小松菜きゃべつ・玉ねぎ・人参・もやし・小松菜・きくらげ・大根・竹の子・椎茸

７１８kcal

玉ねぎ・人参・ほうれん草・きゃべつ・タラの芽 玉ねぎ・人参・とうもろこし・もやし・小松菜・白菜・しめじ きゃべつ・だいずもやし・玉ねぎ・しめじ・小松菜・人参・ごぼう・大根・キムチ

うどん・さとう・油 こめ・マヨネーズ・かたくり粉・油 こめ・じゃが芋・こんにゃく・ごま・とっく・さとう・油

牛乳・鶏肉・かまぼこ・ちくわ・わかめ・納豆・ツナ・チーズ・かつお節 牛乳・鶏肉・チーズ・ベーコン 牛乳・鶏肉・油揚げ・豚肉・チーズ・みそ

ほうれん草・きゃべつ・もやし・えのき・ごぼう・大根・人参

24 25 26 ２年生修学旅行

牛乳・豚肉・鶏卵・ツナ・チーズ・ベーコン

８６５kcal

28 ２年生修学旅行振　休

米粉パン・さとう・油 こめ・じゃが芋・マヨネーズ・さとう

８８６kcal ７０９kcal ７１９kcal

こめ・じゃが芋・さつま芋・こんにゃく・さとう・油

27

椎茸・きくらげ・人参・玉ねぎ・小松菜・ごぼう・竹の子・きゃべつ・もやし・白菜 野沢菜・大根・人参・ごぼう・しなちく・いんげん・白菜・えのき きゃべつ・人参・もやし・とうもろこし・かぼちゃ・玉ねぎ・ブロッコリー 人参・とうもろこし・ブロッコリー・ごぼう・えのき・竹の子・椎茸・小松菜

2年生修学旅行

こめ・春雨・ごま・さとう・油 こめ・こんにゃく・ごま・さとう・油

７０１kcal ７００kcal ８４５kcal ７８０kcal
牛乳・豚肉・鶏肉・わかめ・厚揚げ・みそ 牛乳・納豆・豚肉・油揚げ・みそ 牛乳・揚げちりめん・きなこ・わかめ・ウインナー・豆乳 牛乳・白身魚・豚肉・ハム・かまぼこ 牛乳・鶏肉・豚肉・ツナ・豆腐・のり・みそ

20 3年生リクエスト 21 ３年生リクエスト17 18 19

こめ・春雨・マヨネーズ・かたくり粉・油 使われている黄の食品 こめ・こんにゃく・さとう・油 こめ・アーモンド・薄力粉・さとう・油 こめ・ホットケーキMIX・チョコ・マーガリン・さとう・油

人参・玉ねぎ・ごぼう・大根・きゃべつ・大根・えのき・白菜 使われている緑の食品 人参・えのき・しめじ・ごぼう・椎茸・いんげん・大根 ふきのとう・とうもろこし・大根・人参・ごぼう・玉ねぎ・小松菜 ミックスベジタブル・玉ねぎ・きゃべつ・人参・ブロッコリー・とうもろこし・えのき・ほうれん草

８５２kcal
牛乳・鶏肉・厚揚げ・油揚げ・ハム・みそ 使われている赤の食品 牛乳・助宗たら・刻み昆布・油揚げ・さつま揚げ・鶏肉・豆腐・みそ 牛乳・ししゃも・青大豆・ハム・チーズ・厚揚げ・豚肉・青のり・みそ 牛乳・鶏肉・ベーコン・わかめ・豆腐・豆乳

９０５kcal８０５kcal エネルギー（kcal） ６５７kcal

玉ねぎ・人参・かぼちゃ・しめじ

節　分

きゃべつ・玉ねぎ・人参・とうもろこし・大根・えのき・小松菜

１年生スキー授業

牛乳・大豆・豚肉・ベーコン

８５８kcal

3

もやし・人参・小松菜・とうもろこし・うるい・大根・玉ねぎ・ごぼう・うめ

1410 11 12 13 💛バレンタイン💛

牛乳・豚肉・鶏肉・かつお節・みそ
こめ・じゃが芋・マカロニ・マヨネーズ・かたくり粉・さとう・油 こめ・ビーフン・ごま・かたくり粉・さとう・油 小麦パン・じゃが芋・マーガリン・さとう・油 こめ・じゃがボール・かたくり粉・油

牛乳・おから・鶏肉・豚肉・さつま揚げ・油揚げ・のり

こめ・こんにゃく白玉だんご・さとう・油

牛乳・大豆・いわし・ハム・油揚げ・みそ 牛乳・豚肉・厚揚げ・うずら卵

７４５kcal ８３２kcal ６９１kcal

4 5 6

６５０kcal

7

魚沼市立小出中学校

月 火 水 木 金

２ 月 献 立 表

サンラータン
スープ

ししゃもの
磯部天 ２本

ごはん
白菜の
みそ汁

ごはん
豆腐そぼろ丼

切昆布煮

ごはん

鶏ひき肉の

コーン焼き

（タルタル）

白身魚の

コーンマヨ

もやし
たっぷり丼

ポテト
サラダ

コロコロ
サラダ

うるいの
梅和え

じゃこ
サラダ から揚げ

厚揚げの
みそ汁

和風汁

うどん

いも団子汁

豚汁

野菜かき揚げ
（inタラの芽)

きりざい

そぼろ
チャーハン

ごはん 沢煮椀

ふきのとう味噌

抹茶米粉揚げパン

ごはん

鉄骨
サラダ

ピリ辛
こんにゃく
炒め

ワンタン
スープ

ベーコンと
白菜の
スープ

のり酢和え

ごはん

大根の
カレマヨ
サラダ

大根の
みそ汁

もやしの
しょう油
フレンチ

卯の花炒り

わかめ
スープ

五目
ごはん

チキンライス

コールスロー
サラダ

雪見汁

助宗たら
照りマヨ
焼き

手作り
ココア
蒸しパン

具沢山汁

スタミナ
納豆サラダ

おには外～！
ふくは内～！！

南瓜の
豆乳

米粉スープ

厚揚げと
大根の

オイスター煮
ごはん

大豆

ごはん

大豆の

チリコンカン

小松菜と
豆もやしの
ナムル

豚肉とニラの
ビーフン
炒め

いわしの
蒲焼き

切干大根の
みそ汁

バニラトースト

マカロニ

サラダ

チャプチェ

キャベツと
蒸し鶏の
サラダ

ごはん ヤージャン
豆腐

タッカルビ

（チーズソース）

ごはん
キムチ
豚汁

小松ナムル

魚沼市農政課より、給食への

山菜の提供があります。
給食で、一足早い春を、
おいしくいただきましょう。



魚沼市立小出中学校


