
魚沼市立小出中学校

月 火 水 木 金

８９９kcal ８７８kcal

4 5 6

９５２kcal

7

こめ・そうめん・麩・マヨネーズ こめ・ワンタン皮・じゃが芋・こんにゃく・パン粉・デザート・さとう・油 小麦パン・じゃが芋・春雨・ごま・マーガリン・薄力粉・さとう・油

牛乳・鶏肉・ハム・豆乳
ごはん・じゃが芋・バター・デザート・さとう・油

牛乳・ヨーグルト・鶏卵・たら・ツナ・かまぼこ・鶏肉 牛乳・鶏肉・豚肉・揚げちりめん

1410 11 12 13
玉ねぎ・いんげん・人参・きゃべつ・きくらげ・ダイストマト

ひな祭り

かぼちゃ・玉ねぎ・人参・ほうれん草・もも缶・ちらしずし素

３年給食なし

牛乳・きなこ・ハム・ベーコン・鶏卵

７１１kcal

3

８１６kcal
牛乳・豚肉・鶏肉・粉チーズ・わかめ 牛乳・豚肉・鶏肉・大豆・チーズ・わかめ 牛乳・白身魚・ベーコン・チーズ・大豆・みそ 牛乳・豚肉・大豆・さつま揚げ・ツナ・ベーコン・かつお節 牛乳・鶏肉・豚肉・大豆・ホイップ

７４８kcal７７５kcal ８７７kcal ７０５kcal

こめ・じゃが芋・パン粉・マヨネーズ・さとう・油 中華めん・ごま・さとう・油 こめ・こんにゃく・じゃが芋・バター・マヨネーズ・さとう・油 こめ・マカロニ・ワンタン皮・マヨネーズ・さとう・油 こめ・コーヒーゼリー・さとう・油

白菜キムチ・玉ねぎ・人参・えのき 小松菜・人参・玉ねぎ・もやし・かぼちゃ・大根・とうもろこし とうもろこし・人参・小松菜・もやし・玉ねぎ 白菜・人参・もやし・椎茸・きくらげ・小松菜・きゃべつ・玉ねぎ・しめじ・しなちく 玉ねぎ・人参・ピーマン・ダイストマト・きゃべつ・もやし・ブロッコリー・とうもろこし

20 2117 18 19

７５８kcal ７０２kcal ８３６kcal ８２６kcal
牛乳・鶏肉・おから・油揚げ・みそ 牛乳・豚肉・鶏肉・揚げちりめん・わかめ・鶏卵 牛乳・豚肉・ツナ・わかめ・豆腐 牛乳・豚肉・大豆・ホイップ

こめ・アーモンド・プリン素・さとう・油

人参・玉ねぎ・グリンピース・白菜・えのき もやし・人参・小松菜・きゃべつ・とうもろこし・白菜・玉ねぎ・きくらげ・椎茸 きくらげ・小松菜・玉ねぎ・人参・竹の子・きゃべつ・とうもろこし・えのき・レモン果汁

こめ・ごま・パン粉・さとう・油 こめ・かたくり粉・さとう・油 小麦パン・マーガリン・春雨・マヨネーズ・はちみつ・さとう・油

８４３kcal
牛乳・白身魚フライ・豚肉・豆腐・ハム

玉ねぎ・人参・ダイストマト・ブロッコリー・きゃべつ・とうもろこし

24 25

こめ・春雨・マヨネーズ・かたくり粉・さとう・油

ねぎ・しょうが・人参・とうもろこし・ブロッコリー・玉ねぎきゃべつ・もやし・玉ねぎ・人参

玉ねぎ・大根・きゃべつ・人参・白菜・椎茸・しなちく・小松菜

※都合により献立が変更になることがあります

３ 月 献 立 表

大根と

わかめの
和え物

白身魚の
コーンマヨ
チーズ焼き

和風
マカロニ
サラダ

じゃが芋と
ベーコンの
味噌汁

タコライス

五目うま煮丼ごはん

わかめ
スープ

ごま豆乳

担々めん
キムチ

ごはん

しらたきの

ツルツル

炒め
手作り

コーヒーゼリー

春雨と
ひき肉の
炒め物

ブロッコリーと
アーモンドの
サラダ

ツナサラダ

ワンタン
スープ

中華めん

じゃこ
サラダ

たくあん
カレマヨ
サラダ

かぼちゃの
チーズ焼き

はちみつ

レモントースト

サンラータン
スープ

白身魚の
タルタルかけ

もやし
たっぷり丼

ごはん

スコップ
コロッケ

玉ねぎと
わかめの
スープ

キーマカレー

コールスロー
サラダ

豆腐の

中華煮

デザート

豆乳
コーンスープ

ポテト

サラダ ユーリンチー

ごはんちらし寿司
そうめん汁

ピーチ

ヨーグルト
かぼちゃと

ツナの

サラダ

ごはん
肉じゃが汁

パリパリ

サラダ チキン

たれカツ☆

デザート

ビスキュイ

トースト

トマトと卵の
コンソメスープ

春雨

サラダ
ジャーマン

ポテト

（カレー風味）

ごはん

松風焼

白菜の
味噌汁

洋風
おから

手作り

プリン
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