
 

 

 

 

 

「やはらかに みかんの花のにほひ来て   

平らに拡がる 春ゆふつかた」 袴田ひとみ 

 

 

５月の爽やかな風が心地よい季節になりました。新しい環境にも慣

れてきて、子どもたちは精力的に学習や各種行事、部活動等に取り組

んでいます。 

５月１日の遠足は、多くの生徒が楽しみに待ち、晴天の下で無事に

行われました。１年生は鳴倉山登山でしたが、楽しいばかりではなく

登る時には「もう下りたい」と思う生徒がいるなどちょっとした苦労をしました。

しかし頂上に着いた時には、「登ったら達成感があった」と感じる生徒が多く、日常

で感じることができない気持ちをもつことができました。『ちょっと苦労する壁』を

乗り越えることが、次に控える『さらにちょっと高い壁』にチャレンジしようとす

る気持ちを高め、そこも乗り越えていくものだと思います。コロナ感染症の対応が

緩和された中で、このような体験を少しでも多く積み重ねたいと考えています。 

 

～ありがとうと当たり前～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 「ありがとう」という言葉は、古来では「有難い」「有難し」といって「めったにない」

という意味でした。それが現在では、「めったにないから有難い」ということから感謝の言

葉として使われています。 

 「ありがとう」という言葉は、言った方も言われた方も嬉しい気持ち、前向きな気持ちに

なる言葉です。言う方は感謝の気持ちを伝えているわけですし、言われた方は自分がして

いることを認めてくれているわけですから、互いに気分が良くなるに決まっています。そ

ういう言葉って大切です。だから皆さんには、自分のためにも相手のためにも「ありがと

う」という言葉をしっかりと相手に伝えてほしいと思っています。 

 ところで、「ありがとう」の反対の言葉は何だと思いますか。いくつもあると思いますが、

その一つは「あたりまえ」です。当たり前だと思っていると、当然感謝の気持ちは出ませ

ん。ただ、日常生活を振り返ると、本当に当たり前なのかどうかよく考える必要がある場

面はいくつもあると思います。家族が食事を作ってくれていること。雨の日に送り迎えを

してくれること。級長や副級長、部活の部長、委員長がみんなに指示を出してまとめてい

ること。それらは当たり前のことでしょうか。そんな視点で振り返ると、しっかりと「あり

がとう」という言葉を使って感謝を表すことは大切だと思います。当たり前のことにして

しまうと、頑張っている人の心はすさんだ気持ちになるかもしれません。自分は役に立っ

ていない人間だと思ってしまうこともあります。「ありがとう」という言葉を使ったり、拍

手で称賛したりすることは、自分も相手も心が豊かになる行為です。私たち人間は「言葉

を浴びて成長している」のです。そのような行動の積み重ねが過ごしやすい学校を作るの

だと思います。（一部抜粋） 
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各クラスの代表者が学級目標とそこに掲げる思いを発表しました。ど

このクラスも一体感や互いに思いやる気持ち、高め合おうとする集団を

目指した目標が語られました。1 年後に出来上がる学級がどのようなも

のとなっているか楽しみにしています。 

１年Ａ組 全部全力 ～何事にも全力で取り組むクラス～ 

１年Ｂ組 SMILE TREASURE ～みんなの笑顔が宝物～ 

２年Ａ組 ４１人４１色 創り上げよう 友情のパズル 

３年Ａ組 あつまれ３Ａの森 ～Able Action Ace～ 

３年Ｂ組 笑満幸創（えんまんこうそう） 

 

５月２日（火）に行われた生徒総会では、今年度の生徒会ス 

ローガン「創（つくる）」が示されました。ここには、「生徒一

人一人の人間関係、信頼関係」「新しい湯中を生徒主体で」つ

くるという願いが込められています。温かい人間関係を構築す

るとともに、自分たちの学校を自分たち自身で過ごしやすい環

境へと創造する生徒会に成長していくことを期待しています。

生徒総会では、信頼ある人間関係を築くためにどうしたらよい

かを話しました。 

 ①ルールがあって守られている。 

 ②役割があって責任をもって果たされている。 

 ③事実をほめたたえる拍手があって声掛けがある。 
 

遠足の一コマより 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ６月の予定   

１日(木)全校集会  

５日(月)中越大会激励会・授業参観 

９日(金)地区大会（テニス） 

１３日(火)地区大会（陸上・バレー）  

１４日(水)地区大会（陸上・野球・テニス） 

１５日(木)地区各種大会（テニス） 

 

 

１９日(月)専門委員会 

２０日(火)地区大会（卓球・剣道） 

２１日(水)地区大会（卓球・剣道・バレー・野球） 

２４日(土)地区大会（卓球・剣道・バレー） 

２８日(水)いじめ見逃しゼロスクール集会Ⅰ  

２９日(月)高校説明会（３年） 

３０日(火)通信陸上大会 
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