
 

 

 

 

 

 

 

 

 

朝晩の冷え込みが増してくるとともに、魚沼の山々が日に日に黄や赤、オレンジ

の色を帯び、紅葉の季節がやってきたことを感じます。過ごしやすくなったこの時

期、学習や各種行事や大会に湯中生が活躍しています。充実するこの時期に、心豊

かに成長していく子どもたちの姿に喜びを感じます。学級、学年、学校、部活動、

地域のクラブなど、様々な集団の中で生徒は生活しています。２学期は教育活動の

発展期です。集団の中で生活し、そこで成長していく意味や価値を特に強く感じ、

そして心身共に伸長していきます。そんなことを意識しながら、１０月の全校集会

では生徒に次の講話を行いました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第７号 
令和５年１０月２０日（金） 

発行：魚沼市立湯之谷中学校 

「初めての  大学体験行ってきた   
未来のぼくに  思いをはせる」  
湯之谷中学校１年 桜井奏太  

 

現在、ラグビーのワールドカップがフランスで行われています。日本チームも決勝トーナ

メント出場を目指して頑張っています。今日はラグビーと関わった話をします。 

ラグビーは１チーム１５人で行うスポーツです。ラグビーにかかわる有名な言葉に「ON FOR 

ALL,ALL FOR ONE」「一人はみんなのために、みんなは一人のために」と言われているものが

あります。聞いたことがある人も多いと思います。でもそれ以上によく聞く言葉がありま

す。それは「規律」という言葉です。ラグビーにおける規律とは、「ルールを守る」という

ことです。なんだ当たり前じゃないかと思うかもしれませんが、よく話を聞いてください。 

ラグビーにおける規律（ルール）とは、２つの規律を意味します。一つはルールブックに

書いてある競技上のルールです。これは当たり前ですし、守らなければペナルティを受けま

す。その結果、相手に点数を取られる重大な局面を迎えてしまいます。だから皆がルールを

重視します。当然のことです。仲間同士で、「ノーペナルティ」と声を掛け合ってミスを防ご

うとします。 

もう一つの規律は、「チームの約束事・決まり事」です。例えばラグビーでは、倒れてもす

ぐ起き上がる、タックルの一人目は低く入る、ディフェンスラインは一直線に保つなどのチ

ームの約束事があります。でもこれは守らなくてもペナルティにはなりません。 

「１５人もいるんだから自分一人くらいちょっと休んでもいいだろう」 

「相手のタックルが痛かったからちょっと倒れて休もう」 

「自分は攻撃的なプレーヤーだから今は体力温存して様子を見よう」 

こんな考えをもつプレーヤーがいると、そこからディフェンスは崩れていきます。疲れて

いる時こそみんなが規律を守る。それが大切なのです。ラグビーというスポーツは、一人の

スーパースターがいても、絶対に勝つことができない競技です。全員で守って、全員で攻撃

していく規律を守らないと、チームとして成り立たないのです。 

私たちの身の回りにある集団や組織も同じことが言えるのではないでしょうか。「どうや

ったらよいクラスができるのか」「どうやったらよりよい湯之谷中になるのか」「どうやった

ら私が住んでいる地域は住みよい地域になるのか」 

集団生活には２つの規律が存在します。ポイントはペナルティを受けない規律です。それ

をどのように考え行動するかが質の高い集団に近づくカギだと思います。 



 

 

 

 

陸上大会：９月 27 日（水） 各種大会：10 月４日（水） 

 ３年生からバトンを引き継ぎ、１・２年生として迎えた大きな舞台でした。先輩

の活躍と同様に、新人大会で生徒たちは大活躍でした。屋外部活動では、陸上競技

部は小雨の中、ソフトテニス部と野球部は好天の中での戦いでしたが、生徒は懸命

に戦い抜きました。勝負に勝ちと負けはつきますが、この大会を客観的に振り返り、

見つけた課題を克服するためにこつこつと努力を重ねることが成功の鍵です。「雨だ

れ石を穿（うが）つ」という言葉を胸に刻んでほしいです。 

 また、10 月 12 日（木）には小千谷市白山運動公園で中越地区駅伝大会が行われ

ました。今年度は３年ぶりに女子チームも出場しました。女子チーム５人、男子チ

ーム６人がタスキに思いを込め、強い気持ちで力走しました。走り切った選手の皆

さん、一生懸命走者に声援を送った駅伝部の皆さん、感動をありがとうございまし

た。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【 新人大会結果 】＊敬称略 

陸上競技部 

佐藤 琉風   女子１００ｍ ３位   女子１００ｍＨ ２位 

星 なのは   女子走高跳  ２位 

ソフトテニス部 Ａリーグ ３位  

卓球部     団体戦 ３位   

個人戦 １年生の部 樋口 大翔 １位  佐藤 悠希 ２位 

剣道部     男子個人戦 大桃 夏輝 ５位 

女子個人戦 星  万潤 ５位 

野球部（魚沼ＪＢＣ） 優勝 

 

【 中越地区駅伝結果 】 

男子 37 位  女子 44 位 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
晴天の秋空のもと、校内マラソン大会を行いました。２学期に入り、体育の授業

ではマラソン大会に向けて練習を積んできました。体育が苦手な生徒、長距離走が

不得手な生徒、逆に走ることが大好きな生徒。様々な生徒がいますが、一人一人が

自分の目標に向けて懸命に走り抜きました。走る前は不安な表情が多かった生徒た

ちですが、走り終えた後の清々しい表情、やり切った笑顔が印象的でした。 

苦しいこと、得意でないことを乗り越えることで、また子どもたちはまた少し成

長したことと思います。ボランティアとして誘導に立っていただいた皆様、応援に

駆けつけていただいた皆様、温かい応援大変ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月２８日（木）に第２回学校運営協議会が行われました。小中学校と地域、保

護者が互いに手を携えて関わり合い、つながりを深めていこうとすることが確認さ

れました。 

今年度のコミュニティスクールの新たな取組として、湯之谷小学校が例年行う児

童会まつりを広く地域に開き、「湯之谷フェス」という名称で実施します。中学生

も参加する予定です。たくさんの地域の方々からも参加していただき、温かい心の

交流を深めていくことにご協力ください。詳しいことは後日ご案内いたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 １1月の予定   

１日(水)全校集会 

    １年飲酒防止教室（２限） 

    ２年喫煙防止教室（３限） 

２日(木)教育相談①  

６日(月)学習の確認(３年) 教育相談② 

７日(木)食育指導（防災給食） 

    ＰＴＡ役員会・役員選考委員会 

１０日(金)避難訓練 

１３日(月)専門委員会 

１４日(火)学級討議① 

１５日(水)学級討議② 

 

 

 

１６日(木)ふれあいコンサート（３限） 

     教育相談③ 

１７日(金)魚沼市中学生議会 教育相談④ 

２０日(月)生徒集会 

２１日(火)３年進路説明会 

２４日(金)蓮池薫さん講演会（５・６限） 

          教育相談⑤ 

２７日(月)生徒会立会演説会・投票(５・６限) 

２８日(火)教育相談⑥ 

２９日(水)１年招待コンサート（ＰＭ） 

３０日(木)３年薬物乱用防止教室（５限） 

  

 

教育期Ⅳ期 教育活動発展期② 


