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新潟県産
にいがたけんさん

牛乳
ぎゅうにゅう

　、干
ほし

しいたけ、

たくあん、旬
しゅん

の野菜
やさいるい

類

牛乳,赤魚,五種豆五穀,ベーコン,豆乳バター 牛乳,鶏肉,凍豆腐,塩昆布,木綿豆腐,わかめ,みそ

米粉パン,ﾉﾝｴｯｸﾀﾙﾀﾙｿｰｽ,油,砂糖,じゃが芋,ﾏｶﾛﾆ 米,片栗粉,油,蒟蒻,三温糖,ごま油

干しぶどう,キャベツ,きゅうり,ブロッコリー,コーン,レモ

ン,人参,玉葱,セロリー,トマト

生姜,ごぼう,人参,キャベツ,ほうれん草,たくあん,えのき

たけ,ねぎ

　1１月よていこんだてひょう 湯之谷給食センター（中学）

♪１１月
がつ

使用
しよう

の地場
じば

産
さん

物
ぶつ

♪

魚沼市
うおぬまし

産
さん

コシヒカリ、深雪豚
みゆきぶた

、米粉
こめこ

、大豆
だいず

、えのきだ

け、さつまいも、ねぎ、ブロッコリー、にんじ

ん、きゃべつ

野菜
やさい

サラダ
赤魚
あかうお

のタルタル

ソースかけ
昆布和
こんぶあ

え
鶏肉
とりにく

と高野豆
こうやどうふ

腐の甘辛
あまから

雑穀
ざっこく

と豆
まめ

のミネ

ストローネ
わかめ汁

米粉
こ め こ

レーズンパン

うの花
はな

炒
い

り 鶏
とり

の梅焼
うめや

き みかん カレーポテト

豆腐
とうふ

の中華
ちゅうか

煮
に

おでん 大根
だいこん

のみそ汁
しる

中華丼
ちゅうかどん

もやしのしょう

ゆフレンチ
シューマイ きりざい

サトイモ

コロッケ

レスキューフーズ

白ご飯/

ビーフカレー

カンパン

梅びしお,人参,椎茸,ねぎ,ごぼう,白菜,大根,小松菜 生姜,玉葱,たけのこ,椎茸,きくらげ,人参,もやし,白菜,チ

ンゲン菜,コーン,みかん

📚給食室
きゅうしょくしつ

の1日
にち 📚ゲームの本、

いろいろ
📚ぐりとぐらと
すみれちゃん 📚　崖

がけ

の上
うえ

のポニョ

牛乳,ハム,豚肉,豆腐,焼売 牛乳,牛肉 牛乳,納豆,のり,昆布,竹輪,がんもどき,うずら卵 牛乳,鶏肉,おから,豚肉,さつま揚げ,油揚,打豆,みそ 豚肉,さつま揚げ,いか,牛乳,大豆,ベーコン

米,油,片栗粉,ごま油 米,カレールウ,カンパン 米,揚げ油,ごま,じゃがいも,蒟蒻 米,三温糖,なたね油 米,油,片栗粉,ごま油,じゃがいも,揚げ油,三温糖

切干大根
きりぼしだいこん

の焼
や

きそば風
ふう 鯵

あじ

フライ
手作
てづく

りフルーツ

ゼリー
春雨
はるさめ

サラダ
マインクラフト
キューブ（ミート

ローフ）

コールスローサラダ

マキシムトマト
（ミニトマト）

もやし,ほうれん草,人参,白菜,ねぎ,メンマ 生姜,人参,玉ねぎ 野沢菜,人参,たくあん,大根

かぼちゃ
コロッケ ひじきの煮物

にもの 兄弟
きょうだい

いっぱい和風
わふう

マカロニサラダみかん

ワンタン汁
じる

カレーライス
１upキノコのこめこ
とうにゅうシチュー

里芋
さといも

と鶏肉
と り に く

の

みそ汁
しる

ポニョのハムとゆ
でたまごのしょう

ゆラーメンポケモンのセルフ
サンドイッチ（ま
るパンよこわり）

牛乳,豚肉,青のり,みそ,鯵フライ 豚肉,牛乳,玉子 牛乳,鶏肉,豚肉,豆乳バター,ウインナー,豆乳 牛乳,油揚げ,大豆,鶏肉,みそ たまご,ハム,なると,牛乳,ツナ,かつお節

米,油,ワンタン,ごま 米,油,じゃがいも,春雨,三温糖,ごま油 ｺｯﾍﾟﾊﾟﾝ,ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖ,パン粉,大豆油,三温糖,米粉 米,油,つきこん,三温糖,里芋 中華麺,油,マカロニ,ノンエッグマヨ

切干大根,人参,もやし,ピーマン,コーン,ねぎ,にら しめじ,玉葱,人参,キャベツ,きゅうり,きくらげ,みかん,パ

イン

玉葱,キャベツ,きゅうり,人参,コーン,ミニトマト,ひらた

け,エリンギ,しめじ,えのきたけ

人参,ごぼう,しめじ,白菜,ねぎ もやし,ほうれん草,ねぎ,コーン,メンマ,玉葱,キャベツ,し

めじ,みかん

📚　ゆうすげ村
むら

の小
ちい

さな旅館
りょかん

キラッと新潟米☆
地場もん献立

和食
わしょく

の日
ひ

📚和菓子
わがし

みたらし
だんご

鶏肉,牛乳,みそ,豚肉,豆腐,油揚,みそ,チーズ 牛乳,豚肉,ツナ,油揚げ,豆腐,みそ 牛乳,鶏肉,たまご,わかめ,豆腐 牛乳,蒲鉾,豚肉,鰆

米,もち米,白滝,さつまいも,油,三温糖,つきこん 米,天ぷら粉,パン粉,油,ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖ,砂糖,ごま,里芋,蒟蒻 米,片栗粉,さつまいも,油,三温糖,ごま 米,ごま,春雨,白玉餅,三温糖

魚
さかな

の西京焼
さいきょうや

きごまあえ

秋
あき

の味覚
み か く

ご飯
はん

豚汁
とんじる 魚沼

うおぬま

たっぷり味噌
みそ

けんちん汁
しる

かきたま

スープ 沢煮
さわに

椀
わん



中のみ

チーズ ウサギだいこんのふ

ろふき大根
だいこん

魚沼野菜
うおぬまやさい

のごまマヨ

ネーズ和え

深雪
みゆき

豚
ぶた

の

とんかつ

ゆかりあえ
鶏肉
と り に く

とさつまい

ものうま煮
に

米粉揚
こ め こ あ

げパン

ポトフ 白菜スープ しゅしょく

人参,しめじ,大根,ゆず,生姜,ごぼう,白菜,ねぎ キャベツ,もやし,ブロッコリー,人参,大根,小松菜,椎茸,な

めこ

生姜,玉葱,人参,いんげん,キャベツ,きゅうり,にら 小松菜,もやし,人参,大根,えのきたけ,ごぼう,絹さや

📚　宇宙兄弟

大豆
だ い ず

もやしの

ナムル
豚
ぶ た

キムチ たくあんサラダ
さばのカレー

揚
あ

げ

マカロニ

サラダ

しるもの

米,ごま油,ごま 米,薄力粉,油,ごま,ごま油 米粉パン,油,三温糖,ﾏｶﾛﾆ,ノンエッグマヨ,じゃがいも 米,じゃがいも,三温糖,ごま,油,白滝 きいろのたべもの(エネルギーになる)
人参,キムチ漬,にら,玉葱,大豆もやし,キャベツ,ねぎ,ほう

れん草

キャベツ,人参,たくあん,もやし,きゅうり,玉葱,メンマ,

コーン,えのきたけ

キャベツ,きゅうり,コーン,人参,玉葱,白菜 にら,もやし,人参,生姜,にんにく,白菜,小松菜,ねぎ みどりのたべもの（からだのちょうしを

ととのえる）

牛乳,豚肉,豆腐,わかめ,油揚げ,みそ 牛乳,鯖,かつお節,豚肉,わかめ,みそ 牛乳,ハム,ウインナー 牛乳,卵チーズロール,ウインナー,豚肉,鶏肉,豆腐 あかのたべもの(からだをつくる)

豚肉
ぶたにく

と千切
せんぎ

り

野菜炒
やさいいた

め

卵
たまご

チーズ

ロール
ふくさい しゅさい

みそ汁
し る どさんこ

スープ

ごはん

ラーメン

ごはん

ごはん

ごはん

ごはん ごはん

ごはん

ごはん ごはん ごはん

ごはん ごはん


