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　22日（金）　セレクトデ
ザートは、以下の3つの中
から選びます。

　チョコクレープ
　チーズタルト
　ミカンシャーベット

　　　　お楽しみに！
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大根,ほうれん草,コーン,人参,ごぼう,ねぎ,椎茸 オレンジ,小松菜,もやし,キャベツ,なめこ,ねぎ,ほうれん

草,大根

紅生姜,南瓜,玉葱,生姜,ほうれん草,ねぎ,人参,大根 切干し大根,キャベツ,人参,小松菜,白菜,えのきたけ,ねぎ 人参,キムチ漬け,にら,もやし,チンゲン菜,キャベツ,大豆

もやし,トウミョウ,ねぎ

人参,ごぼう,れんこん,南瓜,えのきたけ,ほうれん草 のざわな,大根,人参,ごぼう,れんこん,白菜,ねぎ いちご,玉葱,きのこ,ブロッコリー,カリフラワー,キャベ

ツ,人参,コーン,かぶ,白菜
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牛乳,鶏肉,大豆,ヨーグルト 牛乳,卵,みそ,いか,豆腐 牛乳,厚揚げ,豚肉,鶉卵 牛乳,鰆,鰹節,鶏肉,油揚げ,みそ

牛乳,さつま揚げ,大豆,鶏肉,豆乳,みそ,白みそ 牛乳,いわし,油揚げ,みそ,大豆 牛乳,鶏肉,生クリーム,チーズ,ハム 牛乳,鶏肉,豚レバー,ハム,わかめ,みそ

ねぎ,小松菜,もやし,人参

中学最終日
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