
                             

                     

 

  

   暖かい日が続いたかと思うと急に寒くなったりして、気候が安定しません。 

 日々の寒暖差も大きく体調管理が難しいこともあってか、市内では感染症の流行が 

 みられています。 

  3 年生は受検・卒業式を控え大事な時期になっています。1・2 年生も年度末のま 

 とめの大切な時期です。感染症対策を徹底しながら、全校そろっての卒業式、そして 

３年生のみなさんの受検を万全の体調で迎えられるようにしましょう。 

  ＊＊＊＊ 新型コロナウイルスが流行しています ＊＊＊＊ 

  市内では、インフルエンザが再び流行し始めていますが、湯之谷地区では、昨年末からずっと 

 新型コロナウイルスへの感染が続いている状況です。中学校では、今週に入り感染生徒が増え、 

 今日現在３名の生徒が罹患しています。高い熱もなく(３７℃程度)若干ののどの痛みや咳など、 

軽症でも新型コロナへの感染が確認される例が続いています。 

もう一度基本に立ち返り、一人一人が自分にできる感染症対策を実施していきましょう。春が近づい

ているとはいえ、まだまだ様々な感染症が流行する季節が続きます。予防に心がけましょう。 

 

  

 

 

 

 

＊＊ 感染症(新型コロナウイルス・インフルエンザ等)について ＊＊ 

（１）感染症への罹患が確認された場合は、学校までご連絡ください。 

     ・出席停止期間は「発症日を０として５日間」という目安はありますが、症状が軽快してい

ない場合は、この限りではありません。症状が継続している場合は、期間延長となります。 

      ⇒ 登校する際は、療養解除届をご提出ください。学校の HPからダウンロードできます。 

  （２）発熱およびかぜ症状（咳やのどの痛み）状等、体調がすぐれない場合は、無理に登校する 

ことのないようにお願いします。 

      ・無理に登校することで、体調の悪化や周囲への感染拡大につながります。 

       「うつらない」「うつさない」行動に心がけてください。 

   （３）登校後、発熱やかぜ症状(咳やのど痛など)で授業の継続が難しい場合は、早めに早退等の 

     対応をとらせていただきます。 

     ・本人の体調悪化を防ぎ集団への感染拡大を防止するために、３年生の受検が終了するまで、 

ご理解とご協力をお願いします。 

 

健 
感染症を 

予防しよう 

令和６年２月２２日 

魚沼市立湯之谷中学校  

保健室 

１．手洗い・うがい・手指の消毒 

２．換気（暖房をつけているときも常時） 

３．マスクの着用（場面や体調に応じて） 

４．人ごみを避ける 

５．規則正しい生活で、免疫力・抵抗力ＵＰ！ 

６・体調が悪いときは無理に登校しない 

６． 

インフルエンザと新型コロナウイルスに罹患した場合の出席停止期間の 

基準(早見表)を裏面に印刷しましたので、出席停止期間について再度確認を 

お願いします。 
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