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小 657 中 768 小 615 中 738 小 661 中 785 しょうがっこう エネルギー ちゅうがっこう エネルギー

みどりのたべもの（からだのちょうし

をととのえる）

♪７月
がつ

の地場産物
じばさんぶつ

♪

魚沼産
うおぬまさん

新潟県産
にいがたけんさん

コシヒカリ、深雪豚
みゆきぶた

、ぜんまい、米粉
こめこ

、大
だい

豆
ず

、えのきだけ、なす、玉
たま

ねぎ、じゃがい

も、きゅうり、ズッキーニ、枝豆
えだまめ

、夕顔
ゆうがお

、い

んげん、ピーマン、ねぎ、オクラ、トマト、

すいか

2４日は

「パリオリンピック」

献立

Poulet pilaf

Lapé aux carottes
Potage de pommes de

terre

Crêpes

lait

あかのたべもの(からだをつくる)

きいろのたべもの(エネルギーになる)

ポテトと白身

魚の青のりあえ

和風汁

ふくさい しゅさい

しゅしょく しるもの

煮込み

ハンバーグ
コールスロー

サラダ

横割り丸パン

中華サラダ

米粉麺

うどん

ミネストローネ

手作り

ひじきふりかけ

ミニトマト

塩昆布和え 鯖の生姜やき

夏豚汁ご飯

大豆と豚肉の

揚げ煮

玉ねぎの

みそ汁

鶏肉のうま煮
厚揚げと豚肉の

味噌炒め
おみ漬け

トマトと

卵のスープ

カレー南蛮

七夕ゼリー 天の川チャンプル
イカと夏野菜の

彩り揚げ

ささみと

きゅうりの

サラダ

蕪のみそ汁

白いんげん豆の

田舎風スープ

揚げじゃが芋の

そぼろ煮
夏きりざい

とりつくね汁

メロン

オレンジ

マーボー

どんぶり

鶏の塩唐揚げなすみそ

豆腐のみそ汁

ポタージュチキンピラフ

鰯のかば焼き梅おかかあえ

なす

けんちん汁

しょうゆ

フレンチ

夏野菜ハヤシ

チーズ

オムレツ
ラタトゥイユ

パインコッペパン

枝豆 夏野菜の揚げ煮

夕顔汁

クレープキャロットラぺ

牛乳
ぎゅうにゅう

、干
ほし

しいたけ、たくあん、旬
しゅん

の野菜類
やさいるい

牛乳,鰯,しらす,鰹節,豆腐,油揚げ

米,片栗粉,油,三温糖,ごま,じゃがいも,白滝

キャベツ,小松菜,もやし,梅びしお,なす,人

参,ごぼう,ねぎ

牛乳,鶏肉,油揚げ,豆腐,みそ

米,片栗粉,車麩,油,上白糖

なす,南瓜,いんげん,枝豆,夕顔,小松菜,玉葱

鶏肉,牛乳,ベーコン,生クリーム

米,大麦,バター,油,じゃがいも,オリーブ油,

クレープコーン,ピーマン,玉葱,人参,しめじ,いんげ

ん,夏みかん,ほうれん草

7月予定献立表（中学校） 湯之谷給食センター
2年生なし

野沢菜,たくあん,人参,きゅうり,オクラ,いん

げん,ごぼう,小松菜,ねぎ

パインチップ,玉葱,なす,ズッキーニ,南瓜,ピーマン,トマ

ト,セロリー,キャベツ,人参,パセリ
玉葱,人参,なす,オクラ,南瓜,トマト,チャツ

ネ,ほうれん草,もやし

わかめ,蒲鉾,油揚げ,牛乳,鱈,大豆,青のり

うどん,じゃがいも,片栗粉,油

人参,ほうれんそう,椎茸,葉ねぎ,メロン

プリン

米,小麦粉,マーガリン,蒟蒻,油,三温糖,じゃがいも

生姜,人参,ごぼう,椎茸,もやし,ねぎ,小松菜

米,油,三温糖,トック,ごま,片栗粉

生姜,キムチ漬け,人参,キャベツ,ねぎ,にら,小

松菜,玉葱,コーン

牛乳,納豆,のり,豚肉,豆腐,油揚げ,みそ

米,ごま,じゃがいも,油,三温糖,白滝

牛乳,チーズ,オムレツ,ハム,豚肉,ウインナー,隠元豆

コッペパン,オリーブ油

鶏肉,牛乳,ハム,プリン（乳卵なし）

米,油,ハヤシルウ,プリン

春巻き

米,三温糖,油,片栗粉

生姜,ピーマン,キャベツ,人参,椎茸,小松菜,

切干大根,きゅうり,生姜,しそ葉,トマト,ほう

れん草

米,ごま油,三温糖,ごま,片栗粉,油

なす,青ピーマン,しそ葉,えのきたけ,ねぎ

米,油,三温糖,片栗粉,ごま油,春雨,ごま

玉葱,人参,ねぎ,にら,たけのこ,キャベツ,

きゅうり,コーン,オレンジ

ダッカルビ

わかめと

たまごスープ

サメの

ガーリック

ソース

牛乳,豚肉,生揚げ,みそ,ベーコン,わかめ,たまご 牛乳,鶏肉,豚肉,みそ,豆腐,わかめ,油揚げ, 豆腐,豚肉,大豆,牛乳,蒲鉾,ハム 牛乳,サメ,鶏肉,厚揚げ,油揚げ,みそ 牛乳,鶏肉,わかめ,卵,豆腐

もやしじる

牛乳,いか,鶏肉,油揚げ,豆腐,みそ

米,片栗粉,じゃがいも,油,三温糖,ごま

枝豆,アスパラガス,ピーマン,きゅうり,もや

し,かぶ,かぶ菜,人参,しめじ

鶏肉,牛乳,ツナ,鰹節

米粉麺,油,片栗粉,そうめん,ごま油,ふ

人参,玉葱,椎茸,ほうれん草,ねぎ,キャベツ,に

ら

2年生なし

牛乳,鯖,塩昆布,油揚げ,豆腐,豚肉,みそ

米,ごま油,じゃがいも,白滝

生姜,ほうれん草,きゅうり,人参,もやし,な

す,ごぼう,玉葱,生姜

牛乳,鰹節,大豆,豚肉,豆腐,油揚げ,みそ

米,三温糖,ごま,片栗粉,じゃがいも,油

きくらげ,人参,グリンピース,ミニトマト,玉

葱,えのきたけ

牛乳,ハンバーグ,ベーコン

コッペ,油,じゃがいも,バター,マカロニ,三温糖,雑穀

玉葱,キャベツ,きゅうり,人参,コーン,セロ

リー,トマト

ごはん

ごはん

ごはん

ごはん

ごはん

ごはん

ごはん ごはん ごはん

ごはん

。


