
 

 

湯之谷小・中学校 

月 火 水 木 金 

    
 
【表示について】 １ 【こどもの日メニュー】 ２ ＜中学給食なし＞ 

  ※都合により、献立を 

変更することがあり 

ます。 

きんぴら丼
どん

 

春
はる

野菜
や さ い

のうま煮
に

 

柏餅
かしわもち

 

ごはん 

鶏
とり

から揚
あ

げ 

のり酢
ず

あえ 

キャベツみそ汁
しる

 
  黄；体を動かすエネルギーになる食品 

こめ,あぶら,つきこん,さとう,ごま,じゃがいも 

もちこ 
こめ,ごまあぶら,かたくりこ 

  赤；体をつくるもとになる食品 ぶたにく,さつまあげ,牛乳,ぶたにく,なまあげ 
牛乳,とりにく,ツナ,のり,あぶらあげ,だいず 

みそ 

  緑；体の調子を整える食品 
ごぼう,にんじん,ピーマン,たまねぎ,たけのこ 

キャベツ 
こまつな,もやし,にんじん,キャベツ,えのき 

       エネルギー/たんぱく質/塩分 小:671kcal/30.6ｇ/1.8ｇ 

中:808kcal/35.5ｇ/2.1ｇ 
小:574kcal/27.4ｇ/1.8ｇ 

５  ６  ７  8  9  

  ごはん 

きりざい 

回
ほい

鍋
こう

肉
ろう

 

生揚
な ま あ

げと切干
きりぼし

の中華
ちゅうか

スープ 

ごはん 

鮫
さめ

の揚
あ

げ煮
に

 

姫
ひめ

竹
たけ

とぜんまい炒
いた

め煮
に

 

もやしみそ汁
しる

 

ごはん 

ししゃもいそべから揚
あ

げ 

ごまあえ 

えのきのみそ汁
しる

 

  
こめ,すりごま,ごま,さとう,かたくりこ 
ごまあぶら 

こめ,かたくりこ,さとう,あぶら,つきこん 
じゃがいも 

こめ,ごまあぶら,かたくりこ,さとう 

  
牛乳,なっとう,かつおぶし,ぶたにく,みそ 
なまあげ 

牛乳,さめ,さつまあげ,あぶらあげ,みそ,だいず 
牛乳,ししゃも,あおのり,ちくわ,あぶらあげ 
だいず,みそ 

 
 

のざわな,たくあん,にんじん,たけのこ,こまつな 
パプリカ,ピーマン,キャベツ,たまねぎ,きりぼし
だいこん 

にんじん,ぜんまい,ひめたけのこ,もやし,ねぎ こまつな,キャベツ,にんじん,えのき 

        小:611kcal/27.3ｇ/1.9ｇ 

中:750kcal/31.9ｇ/2.2ｇ 
小:560kcal/26.9ｇ/2.0ｇ 

中:693kcal/33.5ｇ/2.4ｇ 
小:556kcal/22.6ｇ/2.0ｇ 

中:703kcal/28.8ｇ/2.6ｇ 
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13  14  15 
 

16 
 

ごはん 

じゃこナッツ佃煮
つくだに

 

大豆
だ い ず

もやしのナムル 

新
しん

じゃがのそぼろ煮
に

 

ソースカツ丼
どん

 

 （カツ＆野菜
や さ い

あえ） 

カロテンみそ汁
しる

 

きなこ揚
あ

げパン 

アスパラとトマトのサラダ 

ふわふわ卵
たまご

スープ 

ごはん 

鯖
さば

のゴマみそ焼
や

き 

春
はる

キャベツのお浸
ひた

し 

沢
さわ

煮
に

椀
わん

 

大麦
おおむぎ

めん 山菜
さんさい

汁
じる

 

レバーのカラフルあえ 

清見
き よ み

オレンジ 

こめ,アーモンド,ごまあぶら,さとう,ごま 
じゃがいも 

こめ,パンこ,あぶら,さとう 
こめこパン,さとう,オリーブオイル,ごまあぶら 
パンこ 

こめ,さとう,ごま,はるさめ 
おおむぎめん,かたくりこ,あぶら,さつまいも 
アーモンド,さとう 

牛乳,ちりめんじゃこ,ハム,ぶたにく,ちくわ ぶたにく,牛乳,なまあげ,みそ,だいず きなこ,牛乳,ベーコン,たまご,とうにゅう 牛乳,さば,みそ,ぶたにく,かまぼこ とりにく,あぶらあげ,牛乳,ぶたレバー 

だいずもやし,きゅうり,たまねぎ,にんじん 
たけのこ,きぬさや 

キャベツ,にんじん,たまねぎ,かぼちゃ 
こまつな 

アスパラガス,トマト,キャベツ,とうもろこし 
にんじん,たまねぎ 

みずな,キャベツ,にんじん,とうもろこし 
たけのこ,ごぼう,しいたけ,えのき 

にんじん,だいこん,さんさい,はくさい,ねぎ 
こまつな,オレンジ 

小:604kcal/28.1ｇ/1.9ｇ 

中:735kcal/32.7ｇ/2.6ｇ 
小:692kcal/27.5ｇ/2.5ｇ 

中:851kcal/32.7ｇ/3.0ｇ 
小:581kcal/24.5ｇ/2.8ｇ 

中:721kcal/30.1ｇ/3.3ｇ 
小:577kcal/29.7ｇ/2.2ｇ 

中:729kcal/37.3ｇ/2.3ｇ 
小:684kcal/32.9ｇ/2.6ｇ 

中:877kcal/40.8ｇ/3.2ｇ 

19  20 ＜中３年修学旅行＞ 21 ＜中３年修学旅行＞ 22 ＜中３年修学旅行＞ 23  

かつおくんカレー 

わかめちゃんサラダ 

レモンゼリー 

ごはん 

鶏肉
とりにく

のごまごま焼
や

き 

磯
いそ

香
か

あえ 

わらび汁
じる

 

ごはん 

あじのしょうが焼
や

き 

ブロッコリーのごまマヨあえ 

じゃがたまみそ汁
しる

 

紅白
こうはく

ごはん 

ふっカツ 

酢
す

の物
もの

 

さつき汁
じる

 

ビビンバ 

豆腐
と う ふ

とわかめのスープ 

フルーツミックス 

こめ,じゃがいも,カレールウ,ごまあぶら 
さとう,ごま 

こめ,すりごま 
こめ,さとう,ごまあぶら,ごま,マヨネーズ 
じゃがいも 

こめ,くるまふ,さとう,パンこ,あぶら,マロニー こめ,さとう,ごまあぶら,ごま 

かつお,牛乳,わかめ,ハム 
牛乳,とりにく,のり,あぶらあげ,とうふ,だいず 
みそ 

牛乳,あじ,ツナ,かつおぶし,とうふ,みそ,だいず,
わかめ 

牛乳,わかめ,とうふ,あぶらあげ,かまぼこ,みそ 
だいず 

ぶたにく,みそ,たまご,牛乳,なると,とうふ 
わかめ 

たまねぎ,にんじん,キャベツ,きゅうり  
もやし,こまつな,とうもろこし,だいこん 
わらび,ねぎ 

キャベツ,ブロッコリー,にんじん,たまねぎ 
えのき 

うめ,きゅうり,みかん,たけのこ,にんじん 
こまつな 

ぜんまい,にんじん,もやし,こまつな,たまねぎ 
えのき,バナナ,みかん,もも,オレンジ 

小:652kcal/22.9ｇ/2.3ｇ 

中:787kcal/26.2ｇ/2.7ｇ 
小:577kcal/29.7ｇ/1.9ｇ 

中:704kcal/34.7ｇ/2.1ｇ 
小:565kcal/28.7ｇ/1.9ｇ 

中:708kcal/36.6ｇ/2.4ｇ 
小:619kcal/24.1ｇ/3.0ｇ 

中:763kcal/29.0ｇ/4.0ｇ 
小:588kcal/21.6ｇ/2.6ｇ 

中:718kcal/25.2ｇ/3.0ｇ 

26 ＜小学振替休業日＞ 27 
 

28  29  30  

ごはん 

手作
て づ く

りハンバーグ 

風味
ふ う み

あえ 

すまし汁
じる

 

ごはん 

白身魚
しろみざかな

の薬味
や く み

ソース 

梅
うめ

あえ 

豆腐
と う ふ

の田舎
い な か

汁
じる

 

黒糖
こくとう

パンチーズサンド 

切干
きりぼし

ナポリタン 

チキンシチュー 

豚
ぶた

キムチチャーハン 

蒸
む

ししゅうまい 

もずくスープ 

(中)チーズ 

ソフトめん 

わかめスープ 

カレーポテト 

ミニトマト 

こめ,パンこ,ごま,やきふ 
こめ,かたくりこ,さとう,ごまあぶら,ごま 
つきこん 

パン,こくとう,カラメル,オリーブオイル 
さとう,じゃがいも 

こめ,ごまあぶら,ごま,かたくりこ ソフトめん,じゃがいも,オリーブオイル 

牛乳,ぶたにく,牛乳,たまご,なると,とうふ 

わかめ 
牛乳,たら,かつおぶし,とうふ,あぶらあげ 

チーズ,牛乳,ベーコン,とうにゅう,とりにく 
なまクリーム 

ぶたにく,牛乳,しゅうまい,とうふ,もずく 
たまご,,（中）チーズ 

ぶたにく,なると,わかめ,牛乳,ウィンナー 

たまねぎ,キャベツ,きゅうり,にんじん 

たくあん,えのき 
ねぎ,キャベツ,だいこん,にんじん,こまつな 
きゅうり,うめ,なめこ,たまねぎ 

にんじん,たまねぎ,きりぼしだいこん,しめじ 
ピーマン,かぼちゃ,とうもろこし,こまつな 

にんじん,はくさいキムチ,にら,えのき,ねぎ 
にんじん,もやし,メンマ,ねぎ,たまねぎ 
とうもろこし,ミニトマト  

中:760kcal/35.7ｇ/2.4ｇ 
小:564kcal/26.9ｇ/2.0ｇ 

中:704kcal/33.3ｇ/2.4ｇ 
小:694kcal/27.2ｇ/3.5ｇ 

中:887kcal/33.6ｇ/4.2ｇ 

小:562kcal/24.3ｇ/2.3ｇ 

中:713kcal/30.1ｇ/2.8ｇ 
小:595kcal/25.1ｇ/3.1ｇ 

中:770kcal/31.7ｇ/3.5ｇ 
 

小学校
しょうがっこう

の 2４日
にち

の運動会
うんどうかい

に向
む

けて、応援
おうえん

メニューがあります！ 

中学校
ちゅうがくこう

も遠足
えんそく

や 修学
しゅうがく

旅行
りょこう

があり、

活動的
かつどうてき

な 5月
がつ

です！熱中症
ねっちゅうしょう

に気
き

を付
つ

けて 

     丈夫
じょうぶ

な体
からだ

づくりをこころ 

がけましょう！ 

運動会応援 
メニュー 

運動会応援 
メニュー 

運動会応援 
メニュー 

小中共通のおたよりに変更しました。 



   

 

 

 

湯之谷給食センター 

 

 

 

 

食べ物にはそれぞれ違う「栄養素」が含まれています。 

それらは大きく３つの働きに分類され、体を成長させたり 

調子を整えたりするために重要な働きをします。 

 栄養のバランスが崩れないように、 

家庭の食材も色分けで考えて、 

組み合わせて食べるように気を 

付けてみましょう。 

 病気に負けない強い力を 

つけるためにも、日頃の 

不足がちな栄養をみつけ、 

料理の工夫をしていき 

たいですね！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給食だよりに「きいろ」「あか」「みどり」 

の食材がのっています。 

参考にしてみてください。 

◆３種類以上、 

料理はあるかな？ 

◆量はちょうどいいかな？ 

（主菜の量と副菜の量） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

きゅうしょくだより

給食だより（献立）にも材料を色

分けして表示しています！ 

  

 

 

 

 

みどり 

 

 

きいろ 

 

 

あか 

副菜は主菜の 

2 倍以上食べな

いと、丈夫な体が

育ちません！ 

～元気のもとは、毎日の食事から


