
 

 

 

 

 

 

 暑い日が続きますね。夏休みとなりますが、夏休み明けの体育祭に向けて、でき

るだけいつも通りを心掛けて、生活リズムをしっかりキープしておきましょう。

体育祭練習は、暑さに気を付けながらの練習となりますので、普段、暑さの中での

活動の機会が少ない人は、暑さに体を慣らしておくこと（暑熱順化）をしておきま

しょう。適度な暑さの中での軽い運動（じわっと汗をかくくらい）がよいと言われ

ています。水分補給をしながら、夏休み期間を有効に利用して、徐々に体づくりを

しておきましょう。 

 

 長引く咳・のどの痛みに注意しましょう 

長引く咳 ⇒⇒⇒ 全国的に「百日咳」が流行しています。 

          「マイコプラズマ感染症」の発生も見られています。 

   のどの痛み ⇒⇒⇒ 「ヘルパンギーナ」「咽頭結膜熱」は夏に流行しやすい感染症です。 

               「溶連菌感染症」も最近は夏場でも多く見られます。 

                 

  ★「かぜ症状だから」と軽視せず、症状がある場合は早めに受診しましょう。 

★「溶連菌感染症」は放っておいたり、治療が不十分だったりすると、重症化や合併症のおそれがある 

ため、注意が必要です。 

 大きなけがや病気があった場合、感染症に罹患した場合はご連絡ください。 

【連絡先】０２５－７９２－０２９５（湯之谷中学校） 

 ・連絡は、平日の 8：10～16：40の間にお願いします。8/12（火）～15(金)は職員は不在です。 

 ・感染症に罹った場合の「療養解除届」「登校許可証明書」は学校ホームページから印刷できますので 

  ご利用ください。 
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令和７年７月２９日 

魚沼市立湯之谷中学校 

保 健 室 

（裏面）血液検査（任意）のお知らせ →→→ 



 

  血液検査（任意）のお知らせ  
 

めまいや立ちくらみ、顔色不良などの顕著な症状がなくても、何だか「疲れやすい」「朝起きられない」

と感じていて、検査をしたらかなりの貧血が進んでいたということも、成長期の中学生には珍しいことでは

ありません。魚沼市教育委員会が実施の血液検査（任意・無料）の案内を配布しました。必要に応じてご利

用ください。 

 

 

 

 

 

 

希望者は、別紙「血液検査（任意）のお知らせ」を確認

して、個人で申し込みをしてください。 

【貧血かも？チェック】 

□疲れやすい     □朝起きられない       □体力が落ちたと感じる   

□集中力が続かない  □めまい・立ちくらみがある  □顔や下まぶたが白っぽい  

□氷を食べたくなる  □爪がスプーン状に反っている            


