
 

 

 

 

 

 

 健康増進に関する教育  

◆いのちの授業（がん教育）１０月３０日(木) 

 文部科学省では、国の重要な健康課題として、が

ん教育を位置づけています。この度、中林 左知男 

様を講師にお迎えして、いのちの授業を行いまし

た。がん闘病から学んだこと、前向きに生きること

の大切さなど、率直に力強くお話いただきました。

また、ペアトークを取り入れて、主体的・対話的な

学びを深めていただきました。 

◆飲酒防止教室 １１月６日(木) 

１年生を対象に、魚沼市医療公社理事長の 布施 

克也 様からお越しいただき、飲酒が体や心に与え

る影響を学びました。また、グループワークを通し

て、飲酒について考え、自分の健康と安全を守るこ

とや責任感への認識を深めました。一緒に来られた

医学部の学生さんも助言してくださり、生徒は将来

への見通しを持つことができました。 

◆喫煙防止教室 １１月２０日(木) 

２年生を対象に、喫煙防止教室を実施しました。

飲酒防止教室と同じく 布施 克也 様と医学部

の学生さんからお越しいただきました。生徒は喫煙

の有害性について具体的に学ぶことができました。

また、グループワークを取り入れることで、単なる

知識として終わらせることなく、自分の将来と関連

付けて理解することができました。 

 中学生議会  １１月２０日(木) 

魚沼市中学生議会が開催され、本校から２

名の生徒が出席しました。樋口 大翔 さん

は、給付型奨学金の必要性と、高い給与が見込

める企業誘致について質問しました。瀬下 

高志 さんは、コメの品質低下や流通等の問

題に着目し、その対策や見通しについて質問

しました。身近な社会問題と市議会のつなが

りを体験できる貴重な機会となりました。 
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 1２月の予定   

１日(月)いじめ見逃しゼロスクール集会 

２日(火)～５日(金)期末面談 

(１年生は～９日(火)まで) 

３日(水)湯之谷フェス (１年生が参加 ) 

 

 

１０日(水)お口の健康教室(１，２年) 

１１日(木)薬物乱用防止教室 (３年) 

２４日(水)２学期終業式  

２５日(木)～１／７ (水)冬休み  

                                 （校長:栃倉 敦） 

 

 

 

 ハロウィン  １０月３１日(金) 

生徒会の発案でハロウィン集会を行いまし

た。一人一人が仮装してレクを楽しむイベン

トです。「この時間だけ」「誰もが参加できる」

「化粧やスプレーはしない」などの様々な自

主規制により実現しました。終学活後の体育

館は、慎ましい小さな飾りから、奇抜な衣装

まで多種多様で混沌としました。・・・しかし、

生徒会本部生徒の冷静な進行でみんながまと

まり、ジャンケン列車を楽しみました。 

 海外オンライン授業   １１月１２日(水)～２０日(木) 

２，３年生は英語の時間、オーストラリア・

タスマニア州アロイシャスカレッジの生徒と

オンライン交流を行いました。魚沼市のグロ

ーカル人材育成事業として、エビィリィ・ス

テュアートＡＬＴの企画によるものです。生

徒はお互いに自己紹介や趣味、スポーツなど

の対話をしました。自分の英語が伝わったこ

と、相手の英語が聞き取れたこと、相手が日

本語で話しかけてくれたこと・・・双方向の

コミュニケーションを楽しめたようです。 

 ＣＳ＋ＰＴＡ＝ＣＳＡ  

 

 学校運営協議会では、昨年度実施した湯之谷地区の意識調査から、ＣＳ地域目標

を「関わり合い 感謝 誇り」としました。多感で成長著しい中学生にとって、地

域の皆様と関わることは貴重な経験です。例えば３年生が放課後に受講している「湯

之谷塾」では、地域にお住いの皆様から、高校入試に向けたご支援をいただいてい

ます。不安な時期のバックアップは心強く、毎年多くの生徒から感謝の言葉が聞か

れます。それはこの地域に住んでいることの誇りにつながっています。また、中学

生は地域のために力を発揮することで、社会性が大きく育ちます。例えば「りんり

んロード」や「水下用水路」等の清掃活動は、地域に貢献できる貴重な機会です。 

 令和８年度に向け、ＣＳとＰＴＡの活動を少しずつ一体化させます。学校に様々

な形で携わってくださる地域の皆様と保護者・生徒・教職員が今以上に関わり合い

ながら活動できる学校を目指します。各方面からご相談やお願いをいたしますが、

湯之谷の先生・先輩として、ぜひ皆様の力をお貸しください。 

 

教育期Ⅳ期 教育活動発展期② 

★湯之谷小・中学校は、地域の皆様とともに歩む「コミュニティ・スクール(ＣＳ)」です★ 


