
 

 

 

 

 

 

明日から冬休みです。これからの季節は、様々な感染症が流行する季節です。冬休みも、生活リズム

を崩すことなく、自分でできる感染症予防をていねいに実践し、３学期につなげていきましょう。 

 

大きなけがや病気があった場合、感染症に罹患した場合はご連絡ください。 

【連絡先】０２５－７９２－０２９５（湯之谷中学校） 

  ・連絡は、平日の 8：10～16：40の間にお願いします。12/27（土）～１/４(日)は職員は不在です。 

  ・感染症に罹った場合の「療養解除届」「登校許可証明書」は学校ホームページから印刷できますの 

でご利用ください。 

 

 

 

＊＊＊＊＊ 誘惑にまけない…！タバコ・お酒は、絶対ダメ!!  ＊＊＊＊＊ 
 

冬休みはクリスマス、大晦日、お正月などの行事があり、家庭や地域でタバコ・お酒に接する機会 

が多くなります。今年は大勢で集まる機会も例年より少ないかもしれませんが、仮にすすめられた 

としても、決してその誘惑に負けないで、断る勇気をもちましょう。 

 

☆大事なこと☆ 

① 誘われても強い意志ではっきり断る勇気を持つ。 

② 興味本位で絶対に手を出さない。 

 
未成年の飲酒・喫煙は法律で禁止されています。興味があっても絶対に手を出してはいけません。 

友人からすすめられても、“ＮＯ”と断る勇気を持ちましょう。タバコやお酒が心身に及ぼす影響を 

しっかり頭に入れ、 

皆さん自身が選択・意志決定をしていくのです。 

勇気を持って「健康」を選択してください！！ 

 

 

保健だより№８ 

 

令和７年１２月２４日 

魚沼市立湯之谷中学校 

保 健 室 

よいお年をお迎え 

ください！ 
 

裏面「ストレスと上手に付き合おう」→→→ 



 


