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１日の流れ 

（基本） 

登校 

8:15 

朝読書 

8:15~8:25 

朝学活 

8:25~8:30 

１限 

8:40~9:30 

２限 

9:40~10:30 

３限 

10:40~11:30 

４限 

11:40~12:30 

給食 

12:30~13:00 

昼休み 

13:00~13:25 

５限 

13:35~14:25 

６限 

14:35~15:25 

清掃 

15:25~15:35 

終学活 

15:40~15:55 

部活終了時刻は、月・金曜日は通年で17:25。火曜日は通年

で16:15  （原則水・木曜日を休止日とする） 

 

欠席連絡・電話対応 

〇欠席、遅刻・早退などの連絡は、

できるだけ７：４５～８：1０の間にお願

いします。 

※連絡がない場合は、ご家庭に連

絡することがあります。 

〇電話対応時間は 

平日７：４５～１８：４５ 

上記以外は留守番電話対応となりま

す。緊急時は市役所に連絡をお願

いします。 

〇学校からの連絡を保護者携帯や

勤務先に入れる場合がります。 

〇生徒送迎時は、自家用車の校地

内への乗り入れはできません。（地

域集落センター等をご利用くださ

い。） 

重点目標 

 

自ら幸せな人生をつくりだし、

主体的に考え判断して行動し

よう 
 

 

目指す生徒像 

◎明るいあいさつ・感謝の気持ち

をもち、ありがとうと言える生徒   

◎いろいろな人と関わる力のある

生徒 

◎自分や他の人の違いやよさを認

め、友人を大切にする生徒   

◎目標をもち、その実現に向けて

努力する生徒 

生徒 心得 

◎服装 

 学校内における服装は、制服また

は学校指定の体操着とする。 

・制服 

 学校指定のブレザー、スラックスま

たはスカート 

 夏は白無地のワイシャツまたは、開 

襟シャツとする 

◎衣替え（原則） 

 夏服（６月～９月） 

 冬服（１０月～５月） 

 ※移行期を設けます。  

◎履物 

・外履きは、華美でなく履き心地のよ

いもの。 

 

生 

活 

生徒 心得 

・内履き 学校指定のもの（かかと

に氏名を記入する。） 

◎持ち物 

 スマホ・携帯等明らかに学校生活

に必要のないものは学校へ持ってこ

ない。 

◎貴重品（お金等）を持って来た時

には、朝のうちに担任または担当職

員に預ける。 

◎持参する飲み物は、お茶または

水とする。（部活動時は、顧問の指

示による。） 

スクールバスのルール 

◎出発の５分前には乗車する。 

◎原則利用するので、自己都合で利

用しない場合は担任に早めに伝え

る。 

◎終学活からバス出発まで時間があ

る時は図書室等で自習をして待つ。 

自転車通学のルール 

◎「自転車通学許可願」を提出する。 

◎学校が許可してから降雪までの期

間とする。 

◎自転車点検、ステッカー貼付け、ヘ

ルメット着用する。 

◎諸費等の取扱いについて 

 ５月～２月の各月 20 日に登録済口座から口座振

替にて納入となります。振替ができなかった場合

は、納入のお願いをご自宅に郵送します。振込ま

たはご持参にて納入をお願いします。 

◎給食について 

・給食当番は、給食着、帽子、マスクを着用しま

す。 

・食物アレルギーの対応については、医師の診断

による学校生活管理指導票を提出していただきま

す。 

就学援助について 

魚沼市では、経済的にお困りの家庭に、学用品や

給食費などの一部を助成する「就学援助制度」を

設けています。申請を希望される場合は、市役所

学校教育課または、学校までお問合せください。 

学習用具 

・学習用具の持ち帰りについては、

生徒各自の判断を基本とします。 

宿題以外に自主的な学習を進めま

しょう！ 

・タブレットの持ち帰りについて 

自主的な活用等学習での活用の

ため持ち帰りを推奨します。 

 充電は、ご家庭でお願いします。 

・テスト前は、集中して取り組むため

に持ち帰りを推奨します。 

フォーサイトノート活用 

自己管理の能力の育成に向けて、

フォーサイトノートを利用して予定

の立て方を工夫しています。 

 

学習の心得 

〇授業３原則 

一 授業準備をして、チャイムが鳴っ

たときには自席で待機する。 

一 正しい姿勢で、人の話を最後ま

できく。 

 一 学習課題に粘り強く取り組み、

期限を守って課題を提出する。 

 

〇タブレットの活用 

・タブレットを授業や家庭学習で活

用します。（端末の使用ルールを参

照） 

 

学

習

等 

定期テスト 

令和７年度 

① ５月 29日（木）・30日（金） 

② ９月 3日（水）・4日（木） 

③ 11月 13日(木)・14日（金） 

④ 1月 29日（木）・30日（金） 

〇定期テスト２週間前にテスト範

囲を告知し、テスト計画表を作成

して、主体的に課題に取り組む。 

テスト後、生徒は自己評価を行

う。 

※通知表の配付は年 2 回（前後期

制）とします。 

自主学習 

〇終学活後、５分間の「自主学習計画

タイム」を設ける。 

〇下校後の計画（自主学習時間・メデ

ィア時間（テレビ・ゲーム・ネット・SNS

等））を立て、フォーサイトに記入す

る。 

〇自主学習への取組状況・時間の使

い方を振り返る。 

〇平日帰宅後に６０分以上の自主学

習に取り組む。 

 教育相談・連携機関について 

◎何かあったらまず学校職員に相談してくださ

い。 

◎スクールカウンセラー（学校に月１回から２回

来校）担当職員へ申込 

◎魚沼市教育センター（心の相談室） 025-795-

5013 

◎新潟県の相談 

 ・24時間子供 SOSダイヤル 

 ０１２０－０７８３１０ 

 ・新潟県いじめ不登校相談電話 

 ０２５－２８５－１２１２ 

・けいさつ相談室 ＃９１１０ 

令和７年度 主な行事予定 

４月 入学式・始業式・オープンスクー

ル・PTA 総会 

５月 銀峰会総会 ①野外実習 

   第１回定期テスト 

６月 地区各種大会③上級学校訪問 

７月 ③進路説明会 保護者面談 

②職場体験・終業式  

９月 体育祭・第２回定期テスト 

10 月 合唱コンクール 

11 月 第３回定期テスト 

12 月 保護者面談 

２月 第４回定期テスト 

②修学旅行 

３月 卒業式  

緊急時の対応 

◎感染症の流行や災害等にかか

わって、教育活動の予定が変更に

なる場合には、一斉下校等の連絡

はメール配信システムにより連絡し

ます。 

◎大災害等の場合は、市の避難

所になっています。生徒は、校舎

内で待って、保護者に迎え等をメ

ールで依頼する場合があります。 

 

保健室から 

〇けが、病気の時の応急手当、経過

観察を行います。保健室では継続的

な治療、長期の休養を行うことはでき

ません。基本的に原則１時間の休養と

なります。 

〇学校生活、学習が困難な場合、早

退連絡をさせていただきます。 

〇緊急の場合は、保護者に連絡する

前に救急車を要請する場合がありま

す。 

◎登校から下校までのけがは「日本ス

ポーツ振興センター」の対象となりま

す。学校でのけがで通院する際は担

当にお問い合わせください。 

 

 

そ

の

他 

部活動地域展開 

魚沼市では、令和８年度の夏大会

終了後部活動の完全地域移行を目

指しています。 

◎地域部活動として活動 

・野球・バレー・柔道・スキー（アルペ

ン、クロカン）吹奏楽、女子バスケット 

◎地域部活動へ移行途中 

・男子バスケット、女子ソフトテニス、

卓球、陸上 

◎地域部活動へ移行を検討中 

・文化部 

部活動 

【活動時間】原則  

〇月・金は通年で 17:20終了 

〇火は通年で 16:15終了（５限後部活 

動） 

〇水、木は原則休止日とする。 

※平日は 1日以上の部活動休止日を

設ける。部活動ガイドラインに基づい

て活動を行う。 

※活動時間は、平日１～２時間、休日

３時間程度。 

 

 指定物品取扱店 

◎制服（衣料品組合） 

◎体操着（衣料品組合） 

◎内履き（衣料品組合） 

◎名札→所定の申込用紙に記入し学校に申込 
※購入品につきましては、兄弟や先輩等から譲り

受けたものでも問題ありません。体育着に関しまし

ては、刺しゅうを入れてもらえるそうです。 

教育目標 チャレンジ 広中 夢・感動 魚沼市立広神中学校 基本ガイド          〒 ９４６－０１１２ 魚沼市田尻 ３２０番地                       
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