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北中体育祭、応援ありがとうございました。 
９月 14 日（土）、魚沼北中体育祭を予定どおり実施しました。ここ近年のコロナウイル

ス感染症の拡大、気温 35℃以上の日が続く猛暑、生徒数の減少などの理由から、これまで

の体育祭を大きく見直すこととしました。主な変更点は以下のとおりです。 

・猛暑の中での活動を避けるため、これまでより実施日を１週間以上遅らせた。 

・同様の理由で、競技の大半を午前中だけで行えるようにした。 

これ以外にも、準備活動の時間や場所なども見直してきました。今後の体育祭については

気候状況や生徒数等を勘案して、無理のない範囲での活動を目指していく必要があります。

一方で、より特色のある体育祭を目指していくことも大切だと思います。今年度の軍の色

は、寒色系と暖色系からそれぞれ選ぶようにしました。生徒たちは応援リーダーを中心に

「ターコイズブルー」と「オレンジ」を選び、それぞれ藍軍（らんぐん）、燈軍（とうぐん）

と名乗りました。また、軍の色を示すグッズとして新たにＴシャツを採用したり、応援合

戦では小道具やダンス曲の使用について生徒たちに考えさせたりしました。新たな試みの

多かった今年度の体育祭ですが、生徒たちはその中でしっかり考え、工夫をしてくれまし

た。その点で私はすばらしい体育祭だったと思います。今後の魚沼北中の体育祭がどのよ

うな形で行われるのがよいのか、ぜひご意見をお待ちしております。 

 今回の体育祭の結果は藍軍が全ての部門で勝利しました。私は勝負事であれば、今回の

ようなことはあり得ることだと考えています。閉会式でも話をしましたが、負けた燈軍が

一生懸命に取り組んだから藍軍がそれを上回るためにがんばった結果だと思います。何事

もライバルがいるということは大事なことです。これからも、相手に負けないように自分

もがんばる、ということを身につけてほしいと思います。 

 今回の体育祭もたくさんの保護者や地域の皆様から見に来ていただき、ありがとうござ

いました。体育祭終了後の後片付けに協力していただいた皆様にも感謝を申し上げます。

今後も生徒たちの活躍に期待してください。 
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学校保健講演会と激励会を開催しました。 
９月 19 日（木）、当校を会場に「学校保健講演会」を開催しました。今回は長岡少年サ

ポートセンターの少年警察補導員である大平司様を講師に迎えて、「自分と他者の命を守る

ための情報モラル」という演題で講演会を行いました。 

ネットはどこでもつながる便利な機器ですが、使い方を誤ると被害者になったり加害者

にもなったりしてしまう怖い部分もあります。講演会では実際に起こった事例をいくつか

紹介してもらいました。生徒たちには十分気を付けてほしいと思います。 

講演会の後は、生徒と保護者が一緒に学ぶグループワークを行

いました。それぞれが思っていることなどを話したり聞いたりし

て、お互いにとって有意義な時間になりました。また、市内小中

学校の養護教諭の先生方も数人参加しました。ここで見て感じた

ことを持ち帰って、それぞれの保健指導に生かしてもらえれば幸

いです。 

続けて新人大会と中越駅伝大会の激励会を行いました。新人大会は１・２年生だけの初

めての公式戦となります。これまで積み重ねてきた練習を信じ

て、自分の力を最大限発揮してほしいと思います。大会日程は以

下のとおりです。 

陸上：９月 26日（木） 

卓球、剣道、ﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ、野球：10月２日（水） 

中越駅伝：10月 10日（木）（駅伝大会は３年生も出場します） 

「緑の陣」ラストスパートです。 
夏の前から始めていた「にいがた緑の陣」のゴーヤ育成、真夏

にはかなり緑が濃くなってグリーンカーテンといって差し支え

ないくらいになりました。特に今年は夏休み中に「学校運営協議

会」委員の皆様から水やりをお願いできたことがとても大きかっ

たです。おかげで、生徒たちが当番で水やりをしている時以上に

成長してくれたように感じます。学校運営協議会委員の皆様、大

変ありがとうございました。「にいがた緑の陣」の戦いも 10月末

日までということで、あと残り少しになっています。現在、１位

三条軍に続き、僅差の２位となっています。最後まで生徒たちが

世話をして、立派なグリーンカーテンを完成させてくれることを

期待しています。 

「北中祭」を実施します。 
 来る 10月 26日（土）に、「北中祭」を行います。例年どおり合唱と地域芸能、吹奏楽部

の発表を行います。体育祭とは違った生徒のがんばりを見に来ていただきたいと思います。 

【当日の予定】①開会式・・・・・13:10～13:20 ②合唱祭発表の部・13:20～14:00 

       ③吹奏楽部演奏・・14:15～14:25 ④地域芸能・・・・14:45～15:25 

       ⑤閉会式・・・・・15:35～15:55        （文責：校長 岩島剛） 


